
2023 12 月小組見證 
深度認罪讓靈甦醒          陳家臻姐妹 12/3登 

    參加第一梯次的走禱老師服事禱告後，隔一天早上起床後整個右後背痛到手肘，手無法舉起，連深呼吸都
感覺胸口劇痛；當老師叫我走到前面被他服事時，突然一陣想哭，但是慢慢的胸口不再疼痛，有一股被釋放的
自由；感覺整個背部到手肘也都輕鬆很多，當下全然被醫治!但是當走出會場後那疼痛又席捲而來而且更加劇
痛，就在我心裡想怎麼會這樣？聖靈馬上光照我要為我的任性認罪，我知道這時候仇敵已蠢蠢欲動，我要更深
層的認罪；但是那情況下不但沒有好轉反而更劇烈痛，裡面很大的震動到我無法呼吸！我跟神禱告說：神啊我
真的好難受！我明天有服事要跳旗舞，我想要來敬拜你，求主憐憫我，引領我順利開車去看醫生，一邊開車一
邊認罪禱告；感謝主神讓我平平安的到了診所；但是當晚吃了藥感覺沒有好轉。我就在這樣邊認罪禱告邊痛中
睡著了，到了一早起來，一個翻身突然覺得背部不再那麼痛了，就在我驚喜的時候,胃卻悶悶地痛，當下聖靈又
光照我，為我的驕傲來認罪，我就一直重複“求主赦免我驕傲的罪”就這樣慢慢的胃也不痛了。當我開心可以
今天服事神的時候，眼廉看到我的筆記封面寫著一句話~靠著那加給我力量的凡事都能做，同時也一句話進來~
神攔阻驕傲的人。 
    當下的我立刻再跟神更深更痛切的禱告：神阿！請你悅納我今天的服事，我要以最謙卑的心，認罪的心來
到你的面前，當一禱告完後發現整個背部及胃一點痛的感覺都沒有，狀況甚至比日常還要好。 
    感謝主，透過走禱老師的服事，加速我靈裡的甦醒，也加速認罪，明白自己有好多罪需要被對付，以前不
以為意的罪其實都被一點一點堆積在身體裡形成堅固的營壘；所以我要更多的認罪，透過神的大能將罪的營壘
一一粉碎。神透過這次的服事讓我在靈裡更敏銳仇敵的軌道及計謀；但是我不害怕,唯有更深更多的認罪才可以
突破仇敵圍攻，身體的病痛雖然是加速吃苦，也表示它們被主耶穌的光，聖靈的火焚燒逃跑，加速排出靈裡的
毒素，才有辦法領受神的聖潔，經過這次的服事讓我更警醒，千萬不要小看小奸小惡小信的心思；我們要隨時
心靈誠實來到神的面前真實的認罪，因為神不輕看憂傷痛悔的心；認罪悔改讓神成為我的遮蓋，成為我的保
護，進入蒙福的道路。                        
 

不要看重疾病，遠勝過天父       楊小平姐妹 12/17登 
    因為我們家從 9月開始，就一直出現全家輪流感冒生病的狀況，讓我覺得非常沮喪，生上帝的氣，覺得神不
愛我。12/1和組長一起禱告，交託我裡面的怒氣，並向神禱告，求神用我能夠明白的方式，幫助我明白，為什麼
我們家會一直落在這個循環裡面。結果禱告完，就換老公生病，孩子也開始在咳嗽，當時我正在洗碗，但我還是
開口為孩子禱告，很奇妙地，孩子竟然就停止了，沒有再繼續咳了，我就感到神很憐憫我，雖然我還在生上帝的
氣，可是神還是賜下醫治。我的先生感冒了，我在心裡想叫他 12月 3號不要去教會幫忙敬拜團助唱，請假在家休
息好了。但他仍然很有信心表示沒問題，可以去助唱，我就覺得~哇!我的老公好有信心，好像神也透過我的先生
在告訴我，不要擔心，我的恩典夠你用，要學習像我的先生有信心的來依靠神，12月 3號早上因為先生敬拜團要
很早出門去預備，我們家兩個小寶貝也很早就起來，要跟爸爸一起去，本來想說他們到教會一定也是到處亂跑，
沒想到我走進大堂，竟然看見活潑的小寶貝，竟然乖乖坐好在位子上，看爸爸敬拜，真是不可思議。我走過去叫
他們起來去吃早餐了，他們竟然回我說:可是爸爸說要坐到 8點半才可以去吃。讓我覺得很好笑，也覺得這一切都
是天父爸爸在回答我心裡的疑惑，就是不要把疾病看的比天父爸爸還大，不論在什麼情況，天父爸爸都會幫助我
們全家平安度過。 
 
                          順服聖靈，神帶下祝福          呂威陵姐妹 12/17登 
    在找新工作時，禱告神希望有個基督徒同事可以一起在公司職場禱告，沒想到神直接給我的是~老闆是基督
徒，所以免去一切節日傳統宗教的祭拜，讓我遠離惡事！但是進去沒多久覺得學習的事項很繁雜又常要加班，自
己便開始想退縮，又想換工作，但是聖靈給我感動要我在工作職場上為主做光做鹽，也要為老闆多禱告。 
    今天很感謝主 我這幾天一直在想 以後加班想固定加到八點就好，但這樣又對其他人很不好意思，因為這樣
別人要幫你收尾，如果偶爾還可以，可是長期下來這樣人家也會講話，所以一直不知道怎麼開口，結果今天來上
班的時候，就聽到我的老師跟我說:以後加班都固定加到 7:30而已，因為我們部門加班率太高，已經超過時數，總
公司打電話來關切，所以以後固定加到 7:30而已。感謝主，知道我的想法，也讓我不用開口跟主管說，謝謝主為
我挪開一切的擔憂。  

 
 

禱告使我內心平靜安穩       楊俊明弟兄 12/24登 
    信主前，就喜歡看恐怖影集或書，有天在看這些恐怖的書時，突然聽到好大聲的呼吸聲，自己覺得很害怕，
怎麼找也找不到聲音的來源，超級害怕，我就想到可以禱告，我就開口禱告，求神保護我，我覺得不平安，不知
道這聲音從哪裡來，求神保守我，後來這聲音就沒了，我覺得很奇妙，立時解決掉的擔憂與害怕，神真是位奇妙
的神，滿有權柄。 
 

認罪悔改使小組突破         賴欣琦姐妹 12/24登 
    感謝教會認罪悔改的教導，這次幸福小組有為自己、家人還有為所認領的新朋友來認罪禱告，感覺這次特別
不一樣，有一些突破，新朋友比上一次更願意來，次數有增加。12/10我的兩位前同事都很願意來參加幸福小組，
其中一位還主動帶了她的多年好友一起來參加，讓我覺得非常驚喜。另外在 12/9下午的第一次參與傳愛家庭的陪
談，原本也是有些擔心，也沒有太大期待。沒想到陪談對象心很柔軟，也願意接受邀請，帶著大姐、二姐的孩子
來參加主日和幸福小組，真的很感謝神給我的鼓勵，讓我更加有動力持續認罪悔改禱告。也感謝神 12/10使用苡
舟組長的見證，感覺新朋友和組員都很專心聆聽，感謝聖靈大大動工。 
 


