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更新眼光 跟隨聖靈                          黃瓊香姐妹 

一、我的問題和想法是：  

剛出社會的工作被同事霸凌，覺得自己軟弱無權無勢，怕得罪別人會討好他人。  

耶穌對我說的話是：  

我在你身上的每個時候和事件都有美意。  

我的收穫和安慰是：  

回頭看看發現：神除去我的驕傲和自以為是，最大的安慰發現耶穌一直與我同在，而我卻不知道。  

二、我在服事人的收穫：  

按照流程進行，聖靈跟隨，好像看到耶穌真的同在，給我們及受輔者用新的眼光看事件，不再有恨意和

埋怨，依靠神及對神的信心和領受耶穌的愛更確實。  

三、我其他的收穫和經歷是：  

看事情的角度變多了。  

耶穌始終陪伴看顧我                                 AA姐妹  

一、我的問題和想法是：  

前夫說我「沒路用」這句話，在我工作上或經濟上受挫時一直跑出來。因前夫的背叛，讓我在感情及人

際關係上不再熱情跟單純相信。讓我懷疑我是不是不值得被愛、也不打算再輕易相信人。  

耶穌對我說的話是：  

耶穌要我往前走，他會用翅膀護庇陪伴我，讓我不要害怕。耶穌也派很多天使來到我的身邊，我並不是

沒人愛。耶穌給我很多才華，我並不是「沒路用」。我能做很多有意義的事。神會帶著我快快樂樂的去

看外面的世界、不孤單、有平安、不用在意別人的眼光⋯等。  

我的收穫和安慰是：  

原來我自己在軟弱時，一直跑回去之前的黑暗處、謊言中出不來。透過此次課程，遇見耶穌。讓我知道

原來神一直看顧我。原來自己在神眼中是有價值的。跟著耶穌預備的道路走，未來也是充滿盼望的。感

謝主！  

二、我在服事人的收穫：  

原來自己不是最糟糕的  

三、我其他的收穫和經歷是：  

要棄絕謊言。多讀神的話、多親近神。  

專注神話語 蒙蔽被挪開                                BB姐妹  

一、我的問題和想法是：  

1.以前教會在言語上的傷害，總是被指責，讓自己沒有自 信，總是擔心做錯事。  

2.我不能我不會，討好人不敢拒絕別人。  

耶穌對我說的話是：  

1.要饒恕；2.要設界限，勇敢拒絕；3.要專注在我的話語裡，不要因為別人的話語影響。  

我的收穫和安慰是：  

1.感受到耶穌；2.提升自信；3.我是自由的；4.眼睛蒙閉的帕子被挪開。  

二、我其他的收穫和經歷是：  

謝謝輔導員的服事，讓我得著釋放且遇見耶穌，感受到耶親自對我說話，領受神滿滿的祝福，還為我的

眼睛做醫治服事，真的很感謝。  



接納鼓勵我持續溝通的神                              CC姐妹  

一、我的問題和想法是：  

與權柄人物溝通一直無法突破，導致重複的問題一直發生，自己一直覺得是不是很不會講話，也對這件

事情非常困惑，覺得一直被誤解，自己也沒辦法好好決定事情，失去判斷能力。  

耶穌對我說的話是：  

不要放棄溝通並且主耶穌會幫助我，祂非常的看好我，不停地讚美我很棒，也認為我一定做得到。  

我的收穫和安慰是：  

在溝通這件事感受到許多誤解與無奈的時候，耶穌祂都知道，當聽見神也不論斷我，讓我覺得自己的情

緒被釋放，也對自己更有自信。  

二、我在服事人的收穫：  

感受到對方的環境跟我很相識，自己也有差不多的感受，當耶穌在安慰對方的時候，自己也感到安慰。  

除去偏見 恢復關係                                 DD姐妹  

一、我的問題和想法是：  

夫妻長久獨居生活，為此禱告感到灰心。  

耶穌對我說的話是：  

感謝主安慰我的心，主說要饒恕先生，並且說先生需要醫治，要為他禱告，不要灰心，我在幫助你了。  

我的收穫和安慰是：  

主對我說先生是愛我的，只是過去的爭吵他的心受傷了，所以他躲在手機的裡面。不要急著對先生說

話，可以學習來聽他說話，讓他感受到被尊重，營造一個他渴望回到的家，充滿愛的家，讓耶穌的愛 

 


