
2023 第十屆 E1 生命更新營見證 
選擇饒恕 脫離綑綁 身心得自由     楊若淇姐妹 6/18登 

1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 
 身心感覺被綑綁，雖有攔阻卻無法改變神對我生命的計劃。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
認罪性悔改，為過去的悖逆跟神認罪禱告，神啟示我我生命中我看不到的傷害或我傷害別人的事，透過敬拜、
聖靈充滿我大大的感動。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
神要讓我饒恕那些曾經冒犯我、得罪我的人，好像那綑綁我身上的鐵鍊、腳鍊要慢慢的鬆開，神要我身心上
得以自由，如鷹展翅上騰。 

4.【感謝上帝的話】 
感謝神在我人生最低谷的時候，讓我想起我有權柄可以禱告、歌唱敬拜主。   

 
誠實面對 經歷神同在        任秀蘭姐妹 6/18登 

1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 
我對父親的愛沒有感受到被愛，夫妻關係的愛不被信任。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
得著天父的愛、得著兒子的名分，更認識如何來經歷神的同在得醫治。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
前兩天預備心來上課時，原本照著自己的想法來與先生說要上班，在禱告時聖靈光照我，來到神的面前為何要
說謊？要誠實面對這個與神同在的力量，心理面是充滿著平安，神改變了我的心思意念、害怕、擔憂不見了，
充滿了喜樂、平安。 

4.【感謝上帝的話】 
感謝天父賜下平安喜樂，榮耀歸給我的三一真神。 
 

神是不棄撇我的神           林彰寬弟兄 7/2登 
1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 

 生命中有情感上的缺乏就是孤兒的情況，越是追求越是擔心受傷。 
2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
神的家是永遠的家，無論有多少傷痛天父總是看顧我，為我醫治使我更加茁壯成長，讓自己領著從天而來的恩
賜、自信面對不足，但不致受傷，能在和天父的祈求中得著先知預言的滿滿祝福。阿們！ 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
先知預言使我是驚訝的，和目前自己的情況八九成相同，感謝天父透過同工告訴我祂必不撇棄我，只要我順從
天父的公義和尋求祂的國度，大小聲地跪地向祂求，我就必得著。感謝主！。 

4.【感謝上帝的話】 
感謝天父讓我進入今日課程，感受到祢要給我的祝福，哈利路亞！榮耀歸與阿爸父！ 
 

渴慕聖靈 釋放自我 生命更新     張明裕弟兄 7/2登 
1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 
在意他人眼光想法，以致很多事情自己想做的方式被自我綑綁、侷限，而且靠自我想突破、解決好困難、有限，
不一定正確（沒自信）。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
得著恢復更新生命，許多過往受綑綁、自我堵塞，無法解決的有了突破的看見。 
收穫:大家一起勇敢探險自我，藉眾人齊聚一堂禱告領受聖靈及被試著充滿，使人所不能的都放下交給神、相
信神，至少先有了放鬆的感覺，以及持續渴慕相信會越來越好。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
除了身心比較放鬆自在外，可以瞭解要持續向神禱告，渴慕聖靈澆灌充滿我，懷著希望有盼望的心，我需要更
多的釋放自我許多過往僵固的東西，才能領受更多的祝福。 

4.【感謝上帝的話】 
 一切榮耀歸給神！ 
 

回到神的家 領受天父滿滿的愛    陳嘉成弟兄 7/2登 
1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 
事業不順利，前景很迷茫。 
感情不順利，希望在感情中有所得著。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
再次回到教會覺得神的愛何等奇妙，神不曾放棄我，而我就像小兒子一樣在外面受傷過了才想到要回家。 
聖靈充滿我之後能感受神一直都與我同在，而我也希望能每一天都能與神這樣的親近。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
來了教會之後我戒了許多不好的習慣，我戒了抽菸、賭博、屬世界的生活，早晚開始讀經、禱告，為了事業、
感情日夜向神求，求神能給我祂所要為我所預備的道路。 

4.【感謝上帝的話】 
謝謝天父爸爸不曾放棄我，還能繼續做兒子。 
 

神是與我同在、公平、公義的神     廖雪君姐妹 7/2登 
1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 

 會去比較、計較付出多寡，去爭取其公平性，讓自己陷在不滿足的思維裡。 
2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
感受聖靈的同在，全身再次起了雞皮疙瘩，裡面感覺很平靜、很溫暖、很滿足，神的光就彷彿在我前面，雖然
閉著眼仍能看到那亮光，裡面的感動讓我留下眼淚，神真的好真實，也提醒我，雖然我們看不見祂，但祂一直



都在，只要我們願意，求神來充滿，神就在我們當中，神是公平正義的神，將一切交給神就好了。 
3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
之前大學受洗，出社會工作後也遠離了神，中間用自己的老我和方法去處理事情，當時也常常在空虛的感覺當
中（即便生活很多娛樂），這兩年神親自帶我回來，與祂親近讓我開始渴慕祂，當時疫情也不想進到教會，但
其實是不想被束縛，神仍然溫柔地提醒我，也讓我對神產出更多渴慕，這教會也是神帶我進來的，感謝神讓我
穩定參與教會生活和靈修，也不覺得這樣時間是被綁住了，而是願意主動付出時間給神，這是我很大的改變和
突破。 

4.【感謝上帝的話】 
 謝謝神是我的磐石、我的山寨，永遠不離不棄讓我重新回轉向神。 
 

領受天父的愛 不再埋怨父親    林姿吟姐妹 7/2登 
1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 

 突然收到外公的相關信件讓我覺得事情好多，剛好我又工作上壓力颇大，遇到一位媽媽要退休，我就被派新位
置及帶人。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
在經歷天父的愛時，以前常常會抱怨我的爸爸許多的不滿，甚至對爸爸很失望難過，當我進入教會時聽了自己
姐姐的經歷，以及聽了弟兄姐妹的經歷見證，也有許多收穫，如何的學習禱告，讓我可以更加地融入父神聖靈
的領受，我也因著這樣的經歷對爸爸也不再埋怨。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
在我沒進入教會時我是一個容易害羞的女生，甚至不敢跟大家交流，因為我的耳朵聽力問題導致我對自己沒信
心，常常與人之間相處被誤會，在某天我的姐姐叫我去配帶助聽器，我就去配帶了助聽器之後，我慢慢可以不
會因著沒聽到而被誤會，甚至可以跟人之間相處很順暢自在，也讓我對自己信心變得很多。 

4.【感謝上帝的話】 
謝謝天父澆灌聖靈在我的身心靈，使我得著醫治得救。 
 

神的真理使我得自由         高儀蘋姐妹 7/9登 
1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 
所在的環境不自由，不知道做的選擇是否有意義，跟神的關係時好時壞（跟自己的表現有關？）。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
神的愛，是愛真實的我，跟表現沒有關係，神知道我的情況，一直都知道，今天也很明確知道未來的方向（先
知預言的服事），回應神，擔子就會輕省。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
胸口的壓力有變小，呼吸比較輕鬆。對現在的情況比較有底，更知道神的真理，叫我得自由，渴慕聖靈持續做
工，有盼望。 

4.【感謝上帝的話】 
為這個營會所有的一切獻上感恩。 
 

相信神的應許必成就           楊蘭芳姐妹 7/9登 
1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 

 在我生命中曾有個又大又難的事，就是在財務上面的債務尚未解決，雖然在我平常的生活中我不大會去想這事，
但我知道這在我先生的身上是一個對家庭很大的虧欠，看到他很努力的想在事事上能有更多的收入，其實我也
很心疼他，常為他禱告，求神的愛來吸引他、環繞他、安慰他。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
今天先知預言的禱告中，神告訴我：我盼望的事快要成就，原來可能要用望遠鏡才能看到的事，現在抬頭就能
看見了，感謝神的應許成就，讓我帶著應許的盼望勇敢往前行，感謝主的顧念在我身上。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
感謝主，天父的愛在敬拜歌曲時觸動我的心，在擁抱天父的愛過程當中，天父的愛厚重澆灌，讓我想到已故的
父親，總是默默地為我做家裡的事。感謝主，當地上的父離開了，就給我天上的爸爸，我相信我是被祝福、被
寵愛的孩子，因我是寶貴的、是尊貴的，因為神我有一個新的身份，神的孩子，是被恩寵的孩子。 

4.【感謝上帝的話】 
感謝神的靈常充滿我，讓我常容易被觸動流眼淚，我才能體會唯有神能滿足我，再多的眼淚帶不走憂傷，唯有
神的愛能拯救我。 

 
領受天父的愛 使我得安慰       蔣振美姐妹 7/9登 

1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 
這是我第一次參加 E1營會，我覺得我有被主的愛充滿，而且這也是我最想參加的 E1營的課程。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
今天參加了 E1營我很高興，可領受天父的愛，得著主的聖靈，經歷神是愛我們的天父爸爸。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
我經歷神的愛我聽到詩歌我覺得想到以前小時候被家人欺負，而且回到家之後，還要被爸爸責罵、打罵，後來
我聽到這首詩歌很感動。 

4.【感謝上帝的話】 
感謝神，我也願意讚美神。 
 

神是接納、愛我 愛到底的神       羅予宣姐妹 7/9登 
1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 

 在參加今天的營會前，其實我很怕我的家庭，我很怕我的父母對我的期待，也很怕他們讚美我，因為只要我覺
得只要我沒有持續做到他們的期待、他們得讚美，我就是一個失敗的人。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
早上在經歷天父的愛的部分時，我聽到上帝跟我說了不要害怕失敗，要勇敢面對不好的地方，祂讓我看到被掛
在十字架上的耶穌，跟我說：「妳看妳犯的罪耶穌都已經為妳承擔了，所以就算妳做錯事做得不好，我還是愛



妳，這裡還是妳的家，妳還可以回家，妳的父母也是一樣愛妳的，孩子，站起來勇敢的去闖，犯錯、跌倒再站
起來，我會用我的愛來保護妳，沒有任何人能傷害妳。」 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
神也在預言的時候，告訴我說我是一個認真的人，我其實很驚訝，因為我一直覺得自己是一個很容易分心，做
事很懶惰的人。 
原來，我在祂眼裡是這個樣子的，祂也讓我想到我對自己的外貌和長相非常的沒自信，有時還過了頭，站在人
前會沮喪，但祂告訴我，祂要將我從自我控告的罪中釋放，因為我是祂的寶貝女兒。 

4.【感謝上帝的話】 
謝謝祢願意愛我、關心我、教導我、永不離棄我，陪我度過大大小小的困難擁抱我，給我好多好多的愛，也讓
我擁有愛人的力量。 

 
神與我同在 是我的倚靠      劉文金姐妹 7/16登 

1.【參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 
去年 2022年 7 月底離職全職英文老師的工作，從 8 月份開始當兼職老師工作，一直都不順利，做到今年 4 月
底就沒工作了，小組姐妹們和我一起禱告，從 5 月 22 號開始有找到一份很熟悉的全職英文老師工作。感謝主。 

2.【參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 
未參加之前不懂的探索自己是怎麼樣的人，要怎麼樣經歷天父的愛？聖靈的重要性，什麼是聖靈？現在才知道
讀聖經的時候，需要聖靈的協助，才會懂裡面的內容，最後認識教會(很仔細的講解)。 

3.【經歷神的過程，與後來的改變】 
之前碰到事情的時候，負面想法就馬上出現，現在不一樣了，小組長也會常常關心我、教導我要怎樣饒恕別人
和認罪悔改，要怎麼樣讀經等等，比較有倚靠，自己覺得也不孤單了，有得到喜樂和歡喜。 

4.【感謝上帝的話】 
 感謝主，一直垂聽我的禱告，一直陪在我身邊。 
 


