
第十屆成長班 週日 B 班 

成長班見證 楊蘭芳 2023/10/22 登神帶領我突破戰勝老我 

一:成長班前的生活樣貌 

   我白天在基金會工作,是去養老院傳福音的工作,晩上也有參加一些線上的課程,有時候時間上安排上,忽略了與家人互

動的時間,所以神提醒我要做一些調整和改變了 

二:成長班過程中禱告蒙應允的經驗 

我常求神給我一顆更溫柔的心,更有耐心,尤其是對家人和同事,有時聽到不順耳的話,就是在心裡會批評論斷,抵擋他,或是

心中會有小劇場,這些狀況都不合神心意的,但我好像很難跨越,我之前也是不斷的為這個禱告,有改變但我知道還没過關,

後來我就不再只是禱告求神而已,而是為自己先認罪,再禱告,我就發現,神讓我突破之前的障礙,讓我不會因同事的問話不

合我意,而情緒波動,我現在可以面對我的同事,就算她說的不對,我也不再針對她了,只是想法不同,我還是可以笑著對她說

話,没有任何情緒,這個改變讓我自己都覺得不可思議,因為這個改變對我來講真的是很難,而且很痛苦,外面是看不到,是自

己心思的戰場,我為我自己的勇氣及神的大能來感謝復活的主,因為祂真實的活在我裡面,讓我可以經歷祂的信實和良善 

三:成長班上完之後所賦予的意義與決志 

教會就是神的家,我們都需要在神的家中被建造,生命被改變,感謝主,帶領我來內壢得勝靈糧堂,委身在這裡,服事在這裡,我

願意跟隨著教會的異象與教會一同前進,讓神的家可以更加的健壯,更加地被擴展,興起更多的屬靈領袖,讓年輕的世代能起

來承接神的託付與使命 

 

成長班見證  陳嘉成 2023/10/1 登重回天父懷抱 成為新造的人 

對於我上成長班的這段時間，我覺得擁有靈修的生活，是我覺得我生命中最大的改變，是我以前不敢想的，也是我以前

不願意去嘗試的。 

每當我去上每一堂的課程，我都覺得我更認識了這一位神，每當我讀每一句聖經，我都覺得這一位神都在對我說話，都

在安慰我，也讓我的心能夠平安。 

我的第一間教會也是靈糧堂，在我國中的時候，那時候去教會就感覺像是去玩樂，去認識更多的朋友， 也是因為朋友的

關係，才接觸這個信仰，後來當兵回來之後，又去了長老教會，又更加體會每個教會的不同之處，不過我們都是信靠那

位神，後來因為某些人際關係使我又離開了教會，一直輾轉到了現在，又回到靈糧堂，回到起點的感覺，回到剛開始認

識神的那個起點，重新再來一遍，就像小兒子揮霍家產直到一無所有才回去找他的父親，他父親也不曾把他看做是外人，

還是他的小兒子，失而復得的兒子，所以這次我要好好的認識這位神，好好的珍惜這次失而復得的機會，重新成為一個

新造的人。 

 

成長班見證 張明裕 2023/10/15 登敞開自我 認識耶穌基督 

一、成長班前的生活樣貌 

其實以前我時常是在漫無目標的生活當中，每天不外乎按照家庭、工作…等生活各種待辦事項中度過每一天光陰。

因為自己從小到大存在的自卑、內心受捆綁、不敢展現自我以及憂慮等問題，非常敏感的我常因著他人的話語或行為，

很容易產生自我負面感覺（被人瞧不起、我不好、被否定），自然脾氣就容易成為弱點，自己跟周遭的人都會被影響。

目前還沒受洗的我，平常跟著家人祭拜祖先、神明，說實在我也不知道在拜什麼。從去年底開始跟太太來教會、主日，

原本都只是想說來參與看看，沒想到聽了些見證及分享，似乎有幾次感覺到暖流湧入全身，而且內容思考也覺得有奧秘

之處，就來接續上成長班學習看看。 

二、成長班過程中蒙受的恩典、改變與信仰告白 

一開始也沒有為自己設立什麼目標，按部就班接受神的引導、成長班講師們的協助，跟著每堂課的腳步吸收聆聽內

容，原來不只是讀經聽道，更多認識神，也知道祂赦免並擔當了我們的罪，神愛我們、總給我們最好的，並要我們聽祂

言行祂道，逐步修剪我們，使我們越來越好。那麼該如何才能蒙受川流不息的恩典？成長班講師們牽著學員們一步一步

的瞭解、操練、關懷，跟著步調走，背誦經文並瞭解其中意義，以及固定參加主日、小組聚會一起討論分享，對於神的

話總會讓我啟發及反思，使我願意敞開自我認識耶穌基督，這對我來說其實是很大的一個突破。 

三、成長班過程中禱告蒙應允的經驗 



隨著固定主日、小組及成長班的經歷，開始讀經、禱告、靈修、操練等，雖然沒有很頻繁的天天執行，但在生活中

已逐漸領受到祝福及挑戰，愈操練愈有挑戰、愈有挑戰愈是需要神的帶領，而不是習慣用自己的方式去面對問題、解決

問題，唯有神的恩賜才有辦法幫助我們更好、更豐盛，彷彿在訴說著要多親近祂、認識祂、信任祂。 

四、成長班上完後所賦予的意義與決志 

神是無條件愛我們的，所以要更多敬拜讚美主；我們生來本是有罪，所以要自我認罪；神是昔在今在永在的，無時

無刻都可向神禱告；經歷過成長班的課程及操練，以及講師、學員們的分享見證，相互鼓勵認識神的重要性，後續要求

自己持續多敬拜讚美主、讀經認識神的話語、禱告與神聊聊，豐盛恩典就不致缺乏、自己靈命也得以成長。 

 

成長班的見證心得 廖雪君 2023/10/22 登脫離孤兒心 與神更靠近 

 

一、成長班前的生活樣貌 

之前禱告多數都是遇到困難才禱告，而忽略與神之間的交通及建立真實的關係 

二、成長班過程中蒙受的恩典、改變與信仰告白 

之前如果遇到禱告沒有應允，會出現失望的感覺，而且也因此影響到自己的心情，理性上知道要合神的心意去禱告，但

自己仍會以當下的自己需要去禱告，也不管是不是合神的心意，原來我追尋上帝是因為想要獲得自己想要的，但上帝愛

我不是因為我擁有什麼，而是他就是愛我。一有這種領悟後，我當下內心感到無比的平安和喜樂，神愛我是因為我是他

的兒女，我感覺內心有一種被釋放的感覺，我一直以來都以奴僕的心態去面對上帝，我覺得我要努力讀經、努力禱告，

神才會愛我，但神本就是我的天父爸爸，他看待我為兒女，神很樂意與我聊天，與我建立親密真實的關係，感謝主讓我

能看見這樣的自己，當下我也很快的認罪悔改，也禱告渴望內心能與神有真實的關係。 

三、成長班過程中禱告蒙允的經驗 

在職場上，因為有些任務對我而言很難做到，當我禱告跟神說這件事就交給祢了，完全放手相信神的來引導的時候，神

就做工了，為我開道路也挪去前方的攔阻，當下真的很感謝神也感到神真的好愛我，祂一直都在，真實的存在。 

四、成長班上完之後的賦予的意義與決志 

更新我裡面對神的看法，我想要擺脫孤兒的心，想要更多的與神建立親密的關係，即便遇到困難也能完全信任放手由神

來掌管。 

 

成長班見證 張秀桂 

感謝主！之前我有報名過，但因為要上班時間都無法配合，所以我報了名卻沒上課，這一次組長說憑信心先報名再說，

真的神都為我預備好，都不用請假，每一次都可以準時上課，感謝主！ 

在課堂許多同學都好會分享，都好棒喔！也很激勵著我要好好學習，其實上課很有爭戰，常常頭都好痛，但我都告訴自

己一定要把課上完，堅持到底，不要放棄，因著要上課，要寫作業讓我不得不靜下來看書做作業，更親近神讀神的話， 

神的話常常提醒我、安慰我、鼓勵我，學習交託仰望，把一切大大小小的事情都交給他，因為煩惱也沒有用，尤其是孩

子的事，親子關係的疏離、沒有話題，我也慢慢的明白認罪悔改的重要，承認自己的罪，因為以前我總是亂講話，嘮叨

講了很多孩子不愛聽的話，所有孩子現在都不愛跟我講話，我要來好好學習，讓神帶領我怎麼說話，怎麼跟孩子溝通拉

近距離，感謝主有主帶領真好。 

 

成長班上課收穫 張秀桂 

以前組長叫我操練帶敬拜，我都說不要，有一次郁梅傳道叫我下一次成長班上課帶敬拜，我也不敢說不要，就順服先答

應再說了，然後跟組長說，我們小組姐妹就一起來操練，感謝主這麼愛我，讓我不害怕也不懼怕，順順的穩穩的帶完敬

拜，不管怎樣反正都有神隊友可以幫助！ 

經過這一次有很好的學習，讓自己成長，心也更釋放更敞開，將一切的難處交給神！雖然有可能做不好，但我盡力去做，

就有突破，之後組長叫我帶敬拜我就努力學習，盡力去做把重擔交給神！哈利路亞，感謝讚美主！ 

 

 

 



 

成長班見證 任秀蘭 2023/10/8 登倚靠主爭戰 得勝再得勝 

一、成長班前的生活樣貌 

每一天的生活沒有重點，只在乎吃、喝、宴樂、工作、憂慮、所看所聽、所說、所行都是不討神喜悅的、為別人而活、

為工作、家庭、關係來滿足人的需要、對耶穌聖靈不認識、也不認識自己。 

二、成長班過程中蒙受的恩典、改變與信仰告白 

父親經歷生死的恩典，全家都蒙祝福，也改變我!對神大能信實的奇妙作為，隨時得來感謝讚美神!對信仰不再是迷信，

而是真實的相信有神，仰望神 領受更多神的恩典，遵行神的誡命。 

三、成長班過程中告蒙應允的經驗 

當我的父親因著血壓降到 40 送入加護病房兩天都沒有恢復，因著禱告，神在我父親的身體裡工作，父親沒有任何的不

舒服，感謝主!應允我們的禱告。 

上每一堂課程我都經歷許多的爭戰，在我先生的攔阻、逼迫、攪擾中，我每天求告耶穌幫助我可以爭戰得勝耶穌應允我

的禱告，賜下平安喜樂，感謝主! 每次都成功出席課程，使我經歷得勝再得勝。 

四、成長班上完之後所賦的意義與決志 

我是神的工作，在基督耶穌裡造成的，上完成長課程我真的成長許多，不為自己只想著神在我的生命當中所賦予給我的

工作，無論環境如何，知道是要來榮耀神，緊緊跟隨耶穌! 

 

成長班見證 劉文金 2023/10/22 登活在神同在裡  神就活在我心 

一、我是很容易緊張焦慮的人，有一件事就人不安，影響到生活，感覺很孤單、很無助，去年底來了教會之後，小組姊

妹們的關心與陪伴，心中充滿了喜樂，碰到困難時，大家也一起幫忙代禱，現在就不孤單了，感謝主！ 

二、上成長班，有機會抄寫很多經文，每一堂課的時候，講師也有叫學員背兩段經文，同時也學到如何讚美神，碰到困

難和困境中，需要一份永不變、來自於神的愛和保護，能給人改變現況的力量，我更明白當我活在神同在裡，神就活在

我心中，隨時隨地都在我旁邊。 

三、上成長班過程中，7 月底工作上臨時被安排一個工作，跟平常的工作不一樣，心裡很恐懼與不安，藉著小組姊妹代

禱和自己每天早上上班前(在公車上或下車後，工作附近路邊停下車禱告)，倚靠神，盼望神，禱告工作順利，結果只有

短短一天做了不熟悉的工作，第二天被調到熟悉的工作，神真的有聆聽我的禱告，感謝神，讚美神！也感謝內壢得勝靈

糧堂的牧師、師母與每位傳道、小組長們。 

四、人生就是一場戰爭，無論我們願不願意，都在這場戰爭中，戰爭中有勝利者，也有在戰敗者中受傷或死亡的，然而

蒙神引導的人總是會得勝。感謝神，常率領我們在基督裡誇勝，並藉著我們在各處顯揚那因認識耶穌基督而有的香氣。 

 

成長班見證 陳姿吟 2023/10/01 登渴望親近神  使靈命成長 

一、成長班前的生活樣貌 

我是個掌控慾很強的媽媽，不讀經、不禱告，不相信禱告神有在聽，當遇到任何事情，我都會想要用自己的方式解決，

常與先生、孩子發生爭吵，在這些過程中有小組長不斷的陪伴，我也願意學習順服任何事都要先擺在禱告中。  

二、成長班過程中蒙受的恩典改變與信仰告白  

一直覺得我跟先生可以很順利的完成成長班的課程，在這之中面對孩子的問題發生了爭吵， 感謝小組的姐妹一直為我們

禱告，也聽了很多弟兄姐妹的見證分享，讓我更想親近神，讓靈命得以增長。 

三、成長班禱告蒙應允的經驗  

更深的了解禱告是大有能力的，以前總是用自己的方式處理事情，情況都會變得越來越糟，學著聆聽神的話語 等候神、

禱告，神在其中也大大的動工。 

四、成長班上完之後所賦予的意義與決志 

上完成長班，最大的意義並不只是結業的喜悅，還要領受更多的責任與挑戰 ，也激勵自己可以面對更多的服事機會，並

不斷改善自己最大的缺點，也就是順服的心，在更多地方順服，在更多地方投入，因為課程的結束才是驗證成長的開始。 



 

 

成長班的見證 曾佩瑜 

一、信基督已數年，算是老基督徒了，但我深知有位愛我的天父，深知禱告的重要性，因此，生活中常禱告來尋求幫助，

並領受天父的愛。 

二、1.透過成長班教導，讓我知道： 

a、該怎麼更深入的與天父禱告，及 

b.更加的儆醒是否是仇敵作為，也就是儆醒的分辨。 

2.阿爸父我深知道祢愛我，視我為珍寶，我要更加的看好自己，知道確定我的身份(神的兒女)，以基督為榜樣，求父神賜

我力量，讓我更加順服並把神的話刻在心版上，以神為第一。 

三、 在第一次上課中，代禱事項我寫下： 

a、老公信主得救。 

b、兒子敬畏神成為聖潔器皿。 

c、父母身體健康。 

記得結束前，講師帶領學員連一圈為每個學員代禱。我深知每個禱告，天父都垂聽，我也禱告按神旨意成就等候，凡事

都有神的時間表。在最近神動工，興起環境，讓老公自己跟我說，他願意星期日有空就跟我到教會。當下我雖鎮定，但

心裡卻是萬分的讚美神，相信神是成就一切的神，在神沒有難成的事，任何發生的事都有神的旨意。榮耀歸與三一真神，

阿們！ 
 
成長班見證:陳振茂 2023/10/1堅定信靠主 一生不偏離 
一、成長班前的生活樣貌 
我上班的場所都是非基督徒的同事，所以在工作場所我很少跟同事們分享教會的事，當然他們也不會主動來問我，之所
以會接受受洗，完全是被教會弟兄姐妹們對我關心教導感動的。每當我聽到說︰一家人有什麼事要反應給教會知道，讓
教會來幫你一同面對解決問題，我心裡都總是說不出的感動，總之，我只想說︰信主的路程，我絕對不是只有三分鐘熱
度。 
二、成長班過程中蒙受的恩典改變與信仰告白  
我的原生家庭並不完整，在我生命裡出現了我不想遇見的後母，要說沒有爭戰那是騙人的事，雖然我也很想淡忘兒時不
愉快的事，但總是要忘也忘不了，來到這個教會常聽牧師講道及真理所有的事，就藉著禱告求主保守這一切。 
三、成長班禱告蒙應允的經驗  
在我還沒信主之前，其實我們二夫妻一直想要存錢，而一直存不到錢，在我信主這七年來，我們的存款已接近百萬，這
是我想都想不到的事，當然，中間有一段也有放棄什一奉獻的念頭，但是我的阿爸父給了我很大很大的關照，沒有因為
我有了這個想法念頭，就收回了我對神的禱告。 
四、成長班上完之後所賦予的意義與決志 
有時候我對聖靈充滿產生了很大的疑惑，也不懂何謂聖靈充滿？但是只要到主日的時候，唱敬拜詩歌，就會不由自主的
流下眼淚，我也不知道為什麼會這樣？而且敬拜後再聽牧師講道，總覺得整個人變的心裡比較輕鬆。 
 

成長班見證 高儀蘋 20230924 登明白真理  接納不完美的自己 

1.生長班前的生活樣貌 

A 生活模式：制式的基督徒，來主日可以能力滿滿，在週間卻漸漸無力，容易被世俗的事情吸引、分散對神的注意力；

在沮喪時，會懷疑這是神的應許嗎？有比較的心、憤恨的情緒、無法掙脫。 

B 聖經：對於感覺對當下的狀況，有被幫助時，覺得是聖經、神的提醒，是一刻的安慰，安慰沒辦法停留太久。 

2.成長班過程中蒙受的恩典、改變與信仰告白 

A 生活模式：（1）信仰生活-更知道聖靈、禱告、神的話是什麼，成長班的教導可以跟實際生活疊在一起，不做分離的基

督徒。（2）職場-當又要開始負面跟憤恨情緒出來時，神的話提醒 聖靈與情慾相爭，我被提醒 要依靠聖靈而不要像以

往發洩完（不受控制）情緒，陷入悔恨跟懊悔中，可以警醒在發出情緒中禱告聖靈幫助我。在工作時，可以用更溫和及



依靠聖靈跟同事交流工作進度及工作需求。 

B 聖經：（1）對神的認識-以前遇到神的律例法則跟世界的律有衝突時，比較是因為是基督徒需要（或必須）以神的律例

法則為主，透過成長班的教導 更明白神的律例法則，更了解天父的心，不是強制-因為拿著神的好處，就得聽神的好處，

是我們全心全人都需要神（2）神的話-神的原則非常清楚，透過背經把神話語的力量吃下去，用神的名跟應許的話語來

禱告，不在有卡卡、或是只是口號。 

3.成長班過程中禱告蒙應允的經驗 

A買房-（1）想法的改變-我對於複雜、沒有效率、需要時間處理的事情非常沒耐性，以往會選擇放棄，或說服自己不需

要。 

買房是兩年以來的禱告內容，但因爲工作的關係，實際看過的房子不到 7 間，而為了避免跟家人爭吵，我後期都不約媽

媽。（2）買房-在 0827 第七課聖靈課程中，我為著當天中午看的房禱告，因為我希望是神喜悅的房子、能為神使用，不

只是靠著外面條件去評斷，價格對我也是很大的挑戰，神直接給我金額數字，也在上完課後，接到屋主希望當晚談價格；

收到這個議價邀請，我一度慌了，不知道是去（家人剛好有在）或改天，我把房子的影片跟資料傳給權柄，請權柄為我

禱告，得到權柄的肯定，我決定當晚議價；在價格的來回過程中，我數度想離開、開始有被轄制跟害怕買下去的房貸，

然而靠著禱告、呼求聖靈、背誦聖經，最後照著神應許的金額成交；到現在還是暈暈的，細想房子的條件居然跟我跟神

禱告的一樣甚至我沒有放在禱告內的條件神都滿足了，不是只有單單金額部分。感謝神，神看顧比我們想到的更多、更

深。 

4.成長班上完之後所賦予的意義與決志 

回應神的愛，在我自己身上的都發自內心 請神掌管，更認識神是怎樣的神，願意以神看我的樣貌看自己，不再害怕自己

的不完美，不再擔憂自己做不好被神厭棄。 
 
 
成長班見證 楊若淇 2023/10/15登與神連結 恢復神起初造我的樣式 
一、成長班前的生活樣貌 
信主近 16年的我，對我們神的屬性及聖經的意義，真的沒有很熟悉。總覺得神的話語跟翻開聖經讀經有什麼關聯?以前
敬拜很享受聖靈充滿，在主日只要聽牧師講道或是在小組聽姊妹分享，就覺得我已經很了解上帝或是我已經很了解耶穌。 
但是一離開教會，開始日常生活就像是世界的人一樣，追劇、不讀經、愛比較、很容易怒氣、用血氣經營家庭、教育孩
子....直到我人生遇到我重大的關卡，我開始注意我的生命出現很大的問題。我開始密集參加聚會、小組、心靈 SPA、參
加成長班，過程都有神的帶領。 
 
二、成長班過程中蒙受的恩典改變與信仰告白  
上成長班讓我改變的是，我開始每日讀神的話語或是聽神的話語、講義再複習，操寫聖經的時候，我就開始被聖靈充滿，
複習課本上的經文，聖靈感動我、光照我的時候，我就開始認罪禱告，每次複習，每次都有不一樣的經歷。 
我總覺得神要開啟我的眼光、我的心，透過成長班鍛鍊我屬靈的肌肉，讓我遇到試探不至動搖，從神的話語讓我與神更
加親近，讓我那剛硬的心逐漸軟化下來。當然我還有許多蒙蔽還未發現，但我有顆願意的心、悔改的心，求神繼續繼續
的帶領我，讓我生命當中不斷不斷認識祢、經歷祢。 
 
三、成長班禱告蒙應允的經驗  
因為孩子的事我也很容易有怒氣，工作上有些不可愛的同事常常話語得罪我，表面上毫無情緒，但內心不知道被我罵了
幾百回。但我有神，我願意敞開為我的兒女代禱、為我的鄰舍代禱、最重要的為我的情緒代禱，越親近神、又受了裝備
課程，我領受神要對付我的生命(易怒、苦毒、不饒恕)。 
最近禱告我的領受，神讓我看到以前我在學習的時候、爸爸教我功課，那時候的我才幼稚園中班，也沒有很好的學習環
境(30年前)，可能都教不會，爸爸很沒耐心，於是口頭辱罵我、打我、甚至損毀我的書包跟作業。 
當時的我就因為學習不好、我領悟力不高，都是我的錯，我才會被人這樣的對待，這樣的一個陰影影響到我成人甚至教
育孩子(害怕出錯)。當我教育孩子，尤其是教導課業，教到很火大的時候，爸爸的那種形象就會出來，所以孩子們很懼
怕我教功課，這是我沒發現到的，這也是神在光照我，等於我是複製爸爸的怒氣，打印在孩子身上。我禱告、我棄絕這
些控告、恐懼、害怕離開，饒恕我的父親給我的傷害，我也跟孩子們道歉，我知道還有許多神要對付我生命的黑暗，但
我願意，神請你繼續醫治我，恢復祢起初創造我的樣子。 



 
四、成長班上完之後所賦予的意義與決志 
最後，我要與神做個禱告，這也是我現在無時無刻的禱告，我要和神更深的連結，求神讓我更深更深認識你、更有更大
的信心，還經歷生命中的不一樣！ 
 
 
 

成長班心得 週日班 温幃翔 

透過教會傳愛家庭，讓我們認識神進到這個有愛的大家庭，在信主以前我崇拜偶像、試探人心、販毒、壞脾氣罵小孩，

雖然信了主，在上成長班之前，我的脾氣仍然很不好，常常罵小孩，之前總會覺得小孩做的事是應該要做的並不在意，

但是現在我知道感恩，看到小孩子在幫忙做家事時，我感覺得到孩子體貼的心意。 

上了成長班後，我更明白神賜給我們禱告蒙應允的祝福，要把自己及家裡的困難交託給神，每天來到神的面前跟神禱告，

我已經失業有一段時間了，當我禱告祈求神幫助我讓我找到一份適合我而且是穩定的工作，我很感謝神！在我還沒有出

去找工作時， 神 幫助我！是讓工作自己找上我的，也為我預備一個很好的班長，當我在工作上遇到問題時班長都會幫

我解決，感謝神！垂聽我的禱告，而且是超過我所求所想的，我渴望我的每一天都可以跟神有深的關係。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


