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從神而來的改變                           鄭思怡姐妹 

    信主四年多，神讓我的生命有很多精彩的見證可以分享，例如到教會隔天就戒毒一直到現

在，靠禱告勝過煙癮的轄制成功戒菸 4年半左右，神在今年挪走我百萬的罰單，讓過去月光族

的我有能力償還債務，原本六個債務已經有四個清償了把一切榮耀歸給神。 

    今天我要分享自己怎麼走上曠野，流浪一年多，神又讓我回到家中，去年我遇到很大的挑

戰，我的債務真的如雪片般飛來，最多的時候是五個債務軋在一起，一個月光要支出的錢要二

萬左右，為了償還債務我選擇週日加班，慢慢離神越來越遠，不禱告不讀經不敬拜，外表就是

一個基督徒的空殼，錢賺多了愛世界的心也取代了愛神的心，感謝神沒放棄我，興起環境讓我

離開原來的公司，神帶領我到廣達上班，週休二日的工作直接打破我裡面週日加班賺錢的謊

言，透過跟同事分享見證聖靈光照我要回家，神用詩歌告訴我不要忘記起初的愛心。 

    透過回鍋服事領受罪被赦免，神兒女的身份被恢復，再次感受到天父深深的愛跟憐憫，因

為天父的愛改變了我，讓我看見肢體的需要，於是我開始分享我的靈修亮光和禱告，這件事我

以前也做過，但因為驕傲且焦點沒有在神身上這件事很快就斷了，如今因為神的愛讓我更有同

理心，也更謹慎去省察自己的內心，不因為有恩賜而驕傲，而是用恩賜去幫助肢體，當我沒有

亮光或是沒有領受時，我會告訴自己，我相信聖靈會給我啟示，相信神會對我說話，因為相信 

神就不斷給我新的禱告詞，因為願意改變當我跨出第一步的時候，神就加力量在我身上，透過

讚美的大能勝過心思意念的爭戰，最後我要說犯罪並不可恥，只要真心悔改神必赦免，不要覺

得犯罪了就無法面對神，反而要緊緊抓著神，靠著神的力量勝過。 
   

與主片刻安息 領受神預備                     陳家臻姐妹 

    有一次出門做生意時忘記帶手機，直覺想開車轉回家拿，但突然有一個聲音進來了:你每天

忙進忙出，片刻的安息都不給我嗎?心裡好猶豫跟神說:但我沒有拿手機，我不知道那些客人要

拿货!但是還是那句話一直敲著我的心門:你連片刻的安息都不願意給愛你的父嗎?最後我選擇將

我片刻的安息寧靜時間與主同行! 

    剛開始有一點點不知所措，因為沒有手機在身邊，以往做生意的空檔我就在滑手機找物

件，而今天沒有手機在身邊，我就隨意拿起導讀手冊，開始讀經禱告，神就透過導讀經文讓我

明白了好多好多以往的疑惑，都在那個時間給我答案。      

    那天的生意也非常的順暢，感覺有一個無形的小幫手在幫我做生意呢!甚至聖靈給我智慧，

將最後的物品包裝一包一包出去，這是我以前從來沒有想過的方法，而那一天所帶出去的食品

都賣光啦!這一下午我不只有與神的約會時光，從神那裡來的安穩並領受神所給的豐盛嗎哪，感

謝主。 

認同性認罪悔改的大能                       陳家臻姐妹 

    因著過往沒有陪伴孩子成長的關係，而受到哥哥的不諒解，以至於在最近一次的談話中，

哥哥說:就是因為我之前不負責任，導致讓孩子必須要經歷這些事情，當下的我強忍委屈，離開

後一路哭著回家，也向天父爸爸認罪悔改過往的錯事，但是悶著好幾天那個坎就是過不去，一

想到哥哥得指責就淚流不止，同時也做饒恕哥哥及祝福哥哥的禱告，但是還是過不了關。 

    直到一天開車中，聖靈光照我要為哥哥、自己及家族做認同性的認罪悔改，聖靈讓我看見

哥哥因成長過程受到得壓力，心中衍生的埋怨、苦毒、不饒恕，聖靈帶領我就站在哥哥的位份

上向天父爸爸認罪悔改，那一霎間彰顯好大啊!突然感覺胃的裡面好深好深的一口氣被挖出來，

當那一口氣街出來時，我感覺釋重負，取而代之的是被聖靈充滿，是愛的活水進，真的就是這

麼神奇，就不再因著哥哥那句話而憂傷難過，眼前的烏雲密布全然不見。感謝主，赦罪及醫治

的大能。 
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    倚靠主 爭戰得勝                           余春枝姐妹 

     未回鍋前我的生活過得焦頭爛耳，很多事常常放不下、信心不夠，每天禱告就是孩子的

事，雖然說將孩子交給上帝掌權，但是自我中心太強烈，以至於無形之中心裡的控告就越來越

多也越來越深，我又開始依賴喝酒來麻痺自己·有一天我看到一篇禱告文，我們不應該要怕身邊

的人事物，應該要怕我們敬畏的神，因為他無時無刻都在我們身邊都在看著我們，我們的生命

是他給予的，何時生、何時結束，只有神才可以掌權。 

    有一天玉珍跟我說了一些話，那一刻就像是當頭棒喝，她說的每一句都直接傷到心深處，

讓我非常羞愧，我開始反省、禱告、對神說話。隔沒幾天，家族長郁菊傳道要我填寫生命整全

回鍋單，在 12月 6日回鍋服事時，我不緊張只是覺得很苦，經過了 2個小時，心中的石頭輕省

了很多，郁菊傳道告訴我她看到我的嘴，當下我恍然大悟!我是在教會服事的人怎麼可以做這些

不合神心意的事，回到家我想了很多，也開始認罪梅改，求主保守我的心思意念不偏離神的

道。 

    剛開始斷開這些所有意念的時候很難，但是我祈求我們的主耶穌與我並肩作戰，也幫助

我、保守我的心思意念，一直到現在我已經得勝 N天了。我不再找酒喝，我把這些攪亂我的心

思意念用在讀經，我每天早晚都會祈求主耶穌保守我的心思意念，及幫助我們夫妻心合意，讓

老公能夠進入教會、聽神的話語，郁菊傳道也說我們夫妻如果同心合意我們的家會更興盛，因

著信心我相信，因為上帝不放棄有信心的人。還記得當我邀請主耶穌與我並肩作戰的時候，我

就看到主耶穌搭我的肩膀說:放心，有我，我們一起努力。 

    感謝天父賜給我們祂的獨生愛子，為我們勞心勞力、當擔了我們所有的罪。求主保守我每

一天都能夠得勝再得勝。阿們! 

神是垂聽禱告 行神蹟的神                      陳麗惠姐妹 

    去年 11/28日我接到大姑的電話，告知婆婆在 27日晚間因身體不舒服被送到頭份為恭醫院

急救，檢查出是腦溢血，醫生告知狀況必不樂觀，即時救回也可能是植物人，當下我的意念只

想到我婆婆還沒有信主，我不住的跟神禱告，求神憐憫醫治婆婆，希望她能在離開前得著救

恩，神是垂聽禱告的神，在加護病房中的婆婆狀況一直在恢復中，感謝主。 

    在婆婆住院的過程中，我沒有跟我先生、大姑、小姑他們說希望婆婆信耶穌的事，我和先

生每次去醫院看婆婆時，他都會推輪椅讓我坐到我婆婆病床旁邊，讓我方便起來跟我婆婆說

話，我每次都靠在我婆婆耳邊為她禱告，也跟她說如果您身體很痛，您可以跟耶穌說救我，雖

然她是昏迷無意識的，但我相信她有聽到我跟她說的話，感謝主!婆婆在很短的時間恢復到可以

住普通病房，雖然身體左邊癱瘓，但她的意識非常清楚也可以說話。 

    感謝主，也謝謝我的二姑在婆婆住院期間把工作辭掉專心的照顧我婆婆，和請一個看護配

搭是小姑的國中同學，她跟我婆婆也很熟，她是位基督徒在照顧我婆婆時，她常常跟婆婆談耶

穌說:信耶穌真的很好，她問我婆婆要信耶穌嗎？我婆婆就回答說好，後來我婆婆就跟她女兒

說，我的後事要交給妳們的大嫂處理，妳們做女兒的不能插手，我聽到我小姑跟我說這件事，

我眼淚馬上流出來，是神做的神蹟奇事，原本想請教會來為婆婆施洗，但因時間緊迫，我 Line

泰億傳道，請教他施洗的流程並請他傳給我施洗的禱告詞，我在 12/25那天就在醫院為我婆婆

施洗，我將一切榮耀歸給愛我的主。 

    我婆婆在 12/28日中午安息主懷，她的後事以用基督教方式辦理，骨灰也安置在大園生命

館基督徒靈骨塔，神要做的事無人能攔阻，我將一切事交給這位掌權的神，凡事順利、圓滿愛

我的主，我愛祢耶穌。 
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    神祝福我全方面提升                         王嘉慧姐妹 

    年初因著十一奉獻經歷了神的祝福將負債全數還清，並且勇敢向老公坦承負債這件事不再

讓魔鬼控告我。在四月的下午茶福音活動神使用我傳福音給認識的朋友她在小組姐妹同心合一

的禱告下信主得救，同時姐妹們一起 RPG心中火熱被聖靈燃起，時常看見禱告名單上的新朋友

出現在教會或是決志受洗了，這些都大大激勵小組姐妹們的心，姐妹們開始渴望向神禱告我們

要成為禱告大軍，我們祈求神讓我們跟祂同工，因我們的信心大大提升我們相信禱告的力量，

神也祝福我們的家人病得醫治、未信主的家人心柔軟、賜下方言這些恩典都臨到姐妹們身上，

神也透過讓國度復興看見我們的禱告見證來告訴我們祂悅納我們的禱告祂要使用我們，感謝

主！今年小組姐妹們的合一、禱告信心、願意的心、渴慕神的心都被提升，大家期許 2023年的

禱告可以更貼神心意。 

    今年神也提升我與婆婆、大姑的關係，信主後雖然我們是和好的，但在我心中始終想與她

們有距離，因著聖靈帶領，透過生活中發生的事件去和好，神賜下合一在當中，現在我們可以

自在說笑還可以一同出遊住宿。而與女兒之間一直有著說不出的距離感，透過心靈 SPA神讓我

看見這道隱形的牆攔阻了我跟女兒的關係，神醫治我，以前無法稱呼女兒寶貝，無法說出媽媽

愛妳的話，因著神的醫治我跟女兒之間的牆沒有了，神在今年大大恢復我與家人的關係，感謝

神。 

    最近未信主的弟弟告訴我他跟基督徒的朋友每天為著爸爸的身體健康禱告，他們還一起

RPG已經半年了，感謝神。今年神的恩典滿滿的臨到我的家，祂總是超乎我所求所想，祂是統

管萬有的神，祂是愛我的阿爸父。我將所有榮耀頌讚都歸於祂。   

教養孩子 從父母改變開始                      賴欣琦姐妹 

    今天智恩又突然大生氣，而且這次還在主日學時突然跑走並躲起來，感謝苓容傳道來告訴

我，感謝主後來找到智恩，感謝苓容傳道為智恩禱告，他就願意從桌子底下出來了，後來我就

順著他，先帶他回家，我再走回來小組。 

    感谢主保守我的心，在之前的教會，智恩也常這樣，我事後都會很生氣並且回家大罵他一

頓，但今天剛好上了親子講座，師母分享她兒子不願意打招呼的事，我被提醒了，我之前一直

在意的是我的面子，而不是孩子的感受，而且我之前大罵他，反而加重了智恩突然生氣的模

式，我真的是錯的嚴重，求主赦免我，一直想禁止，反而造成孩子情緒大爆發，求主給我智慧

靈巧去貼近孩子的情緒，並且能去接孩子的情緒。 

   今天也被提醒要為孩子的靈來禱告，我本來有陪他讀祭壇表，但因為我忙家務，想說訓練他

自己讀聖經，結果忽略了孩子的靈，感謝主在智恩受洗快滿一年時來提醒我，求主幫助我可以

在生活中做出改變，願我和孩子每天都有精心時刻，恢復以往敬拜、讀經禱告的時光。 

家庭的突破和改變                           蔡曉珍姐妹 

    感謝主，今年又是特別的一個年，搬到大樓住有十年了，之前透天的家換到大樓時，為了
要省錢所以舊家具沿用，其實是很不適合的(很佔空間)，一直想要換，老公卻一直很反對，我
學習尊重他，除非他點頭答應，否則我就不換。他睡在不平的原木椅子上也十年了，雖然都有
睡墊但還是不平，常常腰酸背痛，他常自己擦酸痛藥膏和貼酸痛貼布，觀察到機會來了，再一
次以他的身體健康為理由，他終於肯換家具了，因此開始徹底大掃除，整理掉很多該丟捨不得
丟的，還有很多當滅之物也趁機丟了，感謝主 1/31剛好女兒也在家(還沒開工上班)，可以一起
整理，老公回到家也一同幫忙，今年對我來說真的很特別，換了家具家裏空間變大了，房子亮
起來，煥然一新，家人一起整理更讓我有同心的感覺，忍受了十年的髒亂，回想最初買新房從
婆家搬出來住時，孩子們都覺得我有潔癖，一定要把家整理的乾乾淨淨的，地板一定要一塵不
染，還一直規定他們一定要怎樣，搞到自己累的要命，家人們也不愉快，反過來現在全家有共
識一同維護和整理，感謝主，我之前一直禱告希望有個舒適的家，現在終於成就了，我越來越
愛我的家了，以前不敢讓人來我家，現在很開心的歡迎組員來我家坐坐，期望在家開小組的日
子又進一步了，感謝主。 



 


