
第九屆成長班見證 
禱告倚靠神 開車有平安                        權淑蕙姐妹 

一、成長班前的生活樣貌 
    雖然已經讀聖經，但有些似懂非懂，得有些經文已經在遵行，有些自己並未做得完全，而有所困惑。 
二、成長班過程中蒙受的恩典、改變與信仰告白 
    一直覺得神都在看顧自己，都很平安，耶穌為我們做了最大的贖罪祭，白白擔當我們的罪，使我們得以
被赦免。我們必須改變自己舊有狹隘的想法，以基督的心為心；面對世界的各種挑戰，環境的困難都當
仰望耶穌基督的救恩。 

三、成長班過程中禱告蒙應允的經驗 
    「開車」一直是心中最大的障礙，在這二個多月開始上成長班，並禱告求天父賜給我信心，由課程中學
習的真理、教導已有進步，並出入平安，一切都順利。 

四、成長班上完之後所賦予的意義與決志 
    由聖經中的真理、話語、反覆的閱讀，並細細思索，在閱讀後要能真正的在生活中落實，且時時默想經
文，要能符合聖經的指引，活出耶穌基督的精神、行為様式，並讓聖靈的果子在心中發芽茁壯，一切的
行為都要彰顯神的榮耀。 

天父是我教練  鼓勵永不放棄                   楊成權弟兄 
    我在年輕時，就與教會有所接觸，但我遲遲沒有成為神的兒女，是我自己刻意與神保持距離，因我知基
督徒不能有婚前性行為，對當時剛結束一段婚姻的我來說，無異會是痛中之痛，我看中的是自身肉體的滿足
為首要，完全未將神放在我生命中的首位，我要向神認罪悔改，遠離這罪，不再陷入肉體情慾的網羅，如今
我知道我的罪已得到赦免，是上帝賜下他的愛子耶穌，來到世上，背負了我的罪，被釘十字架救我脫離罪
惡，讓我重回天父的懷抱，關係和好，我什麼都沒做，就白白的領受恩典，感謝阿爸父，感謝主耶穌，感謝
主聖靈。 
    在 8/22的第六堂課，成為得勝者，課程中的講師，郁梅傳道安排了一段影片，布洛克的「永不放
棄」，片中的主角就像是我們，在求真理的路上，這條路並不是一條輕鬆的路，會有重擔，且前方目標不
明，中途累了想放棄，教練不斷給予鼓勵喊話，行走方向偏了，在教練引導下，修回正途，一路有教練同
行，在耳邊對布洛克喊加油，別放棄、繼續、盡全力目標就在不遠處，布洛克咬著牙忍著痛，終於爬行到教
練要他到的目標，結果目標是比自己設想的目標還要更遠，完成了遠超過自己原先所能負荷的挑戰，那是因
為在教練的指引下，布洛克發揮了最大的潛能。 
    天父就是我的教練，唯有祂的引導、引路、同在、話語，我們才能不懼怕，在身體意志軟弱時，給我們
加油、鼓勵讓我們產生更大的能量，看完影片後有很深的感觸，很高興自己完成成長班的 8堂課，我其實在
第 3堂課的時候就覺得好累哦，課怎麼這麼多，也常跟父神禱告，保守我能順利上完課程，不受任何干擾，
謝謝天父聆聽我的禱告，我已習慣凡事都和父神禱告，也常認罪悔改，這樣做使我的心感覺好平安充滿著喜
樂，感謝天父讚美主。 

天父揀選神兒女 一生傳揚主福音                   何美惠姐妹 
一、成長班前的生活樣貌 
    在未上成長班前不是很懂為什麼要大量讀經，禱告只是因為組長說就去做。 
二、成長班過程中蒙受的恩典、改變與信仰告白 
    在聖靈充滿的時候知道要有屬靈領袖要有教會的遮蓋，委身小組、大量讀經，禱告才能更深與天連結。 
三、成長班過程中禱告蒙應允的經驗 
    我是家中第一個基智徒，所以面對家裡有很多的挑戰，但是蒙神保守跟媽媽溝通，媽媽可以慢慢認同我
的信仰，也不排斥，媽媽不舒服我幫媽媽禱造，媽媽也願意! 

四、成長班上完之後所賦予的意義與決志 
    我很高興能成為神所揀選的兒女、我願一生都為阿爸父所效力，要將福音傳給未信主的家人並且勇敢的
替有需要的人代禱。 

生命扎根神家  屬靈生命成長                  李麗珍姐妹 
一、成長班前的生活樣貌 
    在疫情期間，藉由線上課程方式參加教會的「成長班」，並且上完八堂課程，真的是一件奇妙的新事。
自己是在高二受洗，成為家中第一個基督徒，進入神的家中，但屬靈的生命並沒有穩定，所以也曾在外
流浪。今年跟著媽媽來到內壢得勝靈糧堂，參加完 E1生命更新營，進入到這次的成長班，心中帶有期
待，盼望自己的靈命能更加長大成熟。 

二、成長班過程中蒙受的恩典、改變與信仰告白 
    由於成為基督徒的時間很久，有時候覺得自己好像一個「老」基督徒，面對屬靈的事情似乎沒有太多的
熱情，但在每週的成長班課程中，透過每位講師的教導，及親身見證，再加上學員們的分享，讓自己在
課程上學習收穫滿滿，「用生命影響生命」這句話真的一點沒錯，當自己的靈命軟弱，實在太需要讓神
的話、神的愛，厚厚地澆灌下來，透過敬拜、禱告、教導、見證等等分享，讓自己也能在穩定中成長
著。 

三、成長班過程中禱告蒙應允的經驗 
    我在成長班提出的代禱之一是職場轉換，就在 9月一開始，神為我開門，在一週內就有好消息，感謝
主，主是聽禱告的神。但因為疫情，因此有跟對方說暫時先不異動（工作地點：新北市），若 12月仍
有需求可以與我聯繫，對方則回復後續若有機會我們再合作，隨時保持聯繫。讓自己在溝通過程中感受
到平安。 

四、成長班上完之後所賦予的意義與決志 
    記得在成為得勝者課程中播放影片「永不放棄」，對教練跟選手之間的關係深受感動，彼此信任、堅持
到底等特質，思維被調整，個人生命的調整，也深信神對自己生命的創造是有其命定，不論自己是否能
夠做到，要相信在神凡事都能。還有操練領受聖靈充滿與方言禱告，透過敬拜的水流，安靜在神面前，
領受屬天的平安，當下感受到溫柔的聖靈是如此美好。感謝主，不論得時不得時總要讚美祂，最後也以
神在腓立比書的話堅信及勉勵自己的信仰。腓 3: 13-14「弟兄們，我不是以為自己已經得着了；我只有
一件事，就是忘記背後，努力面前的，向着標竿直跑，要得上帝在基督耶穌裏從上面召我來得的獎
賞。」 

 


