
第九屆 E1生命更新營營會見證 
    天父愛澆灌  眼光得更新                        蕭伊涵姊妹 

一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷： 
    以前的我認為自己不值得被愛，以前都在灰暗之中。 
二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分： 
    我從信主之後有經歷神的愛和聖靈充滿，這次我在這營會當中，我聽到天父的愛，那個過程中有
哭，感覺有點淚崩，我獲得天父把祂的愛重新澆灌我，也從預言當中，獲得我所想不到的話，也
讓我知道我在天父爸爸眼中是最美好的，神也讓我看到畫面，也讓我看到灰色的街道和天父爸爸
從我小時候到現在都牽著我的手走向光明，也讓我收穫到會方言禱告。 

三、經歷神的過程，與後來的改變： 
    變得開心喜樂，也沒有覺得沒有安全感，也能做回真正的自己。 
四、感謝上帝的話： 
    謝謝天父爸爸從我小時候保護著我、愛著我、時時刻刻陪伴著我、所有榮耀歸給天父上帝！感謝
天父上帝 

    排除萬難親近神  聖靈充滿得甦醒                  曾星霖弟兄 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷： 
    與父母的關係，與女友的關係相處都不是很好，工作上最近每天都很累，回來倒頭大睡，導致在
家的生活作息跟父母親很不一樣，爸媽也很不認同。 

二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分： 
    更加認識基督，認識神，學會說方言，但是不明白其中意義，接受預言時，感覺神都知道我目前
的狀態，也給了我方向，只要跟親近神，我就能更清楚自己要怎麼去做，感謝主。 

三、經歷神的過程，與後來的改變： 
    在接受預言時，有被說出內心不願去觸碰的那塊，而且神都知道我目前的狀態，也給了我方向，
很久沒有認真讀聖經，甚至懶得去小組，我想親近神，更融入教會生活。 

四、感謝上帝的話： 
    感謝主，今天讓我排除萬難能參加 E1營會，也讓我更加認識祢，了解基督的生活，成為更棒的
人，感謝主，謝謝祢今天讓我學習怎麼跟聖靈溝通，讓聖靈充滿我，讚美主，阿們。 

    回轉向神經歷天父擁抱                        李麗珍姊妹 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷： 
    在 E1營的前一晚，身體突然頭昏眼花，身體極為不適，後來釋出代禱訊息，以及不斷的禱告讚美
神，後來就入睡並一覺到天亮。感謝主。 

    目前的光景較低潮之處是在職場工作，目前所作的並非當初面試的工作內容，所以心中有時候不
是很喜樂，以及跟主管之間的關係時而緊張，時而也很無力，期盼重新得力，擁有一個屬天般喜
樂的生命。 

二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分： 
    今天從上午探索自我，經歷天父的愛，也再一次知道自己生命中的不足及軟弱，有時對自己的生
命感到無力，有時也會沮喪，但是也要相信成為神的兒女，其實生命將不再一樣，因為擁有了這
位愛我的天父爸爸，親愛的主耶穌基督，還有常常為我嘆息禱告的寶貴聖靈，我實在真知道要常
常回到神的面前，與祂親近，跟祂說話，所以我要悔改回轉向祂，像個小女孩一樣，經歷天父的
擁抱。感謝讚美主。 

三、經歷神的過程，與後來的改變： 
    成為基督徒其實已經很多年，高二受洗的我，期間也曾離開祂，也曾迷失，後來是在教會弟兄姊
妹的聯絡關心，重回到教會。當時在台北念碩士，也一邊工作，並在外租房，其實生活上看似充
實，但身心靈有時也很累，感謝主，祂一直都在，祂沒有離開，祂更希望我這位迷失的小羊趕快
回到祂的身邊。 

    今天在預言服事，提到與人的關係，還有自己的個性，我相信神要塑造我，我的生命有祂的命定
計畫，不論過去在教會的服事，成為教會同工，小組長，以及也完訓巴拿巴宣教學院的課程，種
種這一切也相信有神美好的帶領。面對未來，也要與神同行。 

四、感謝上帝的話： 
    感謝主，今天能參加內壢得勝靈糧堂 E1生命更新營的聚集，這也是今年開始來到教會後，第一次
參與的課程，謝謝教會牧師及每一位同工領袖的安排，在疫情期間仍然預備了如此美好的聚集，
謝謝你們，也願加入這個大家庭，生命被改變，生命被翻轉，也能發展恩賜，為神所用，並傳揚
神美好的福音。 

  重擔不安卸給神 聖靈隨在心喜樂                   何美惠姊妹 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷： 
    未參加營會前，覺得肩上重擔很重，心裡很不平安 
二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分： 
    參加營會讓我體會教會真的很重要，心中不平安跟重擔都要卸下給阿爸父，自己真的沒辦法抗所
有的重擔，讓我知道傷害要醫治不是掩蓋才能活出真實的自我。 

三、經歷神的過程，與後來的改變： 
    聖靈隨時跟隨在旁邊有平安喜樂的心大大的被澆灌一整天覺得收穫滿滿的。 
四、感謝上帝的話：親愛的阿爸父很感謝讚美祢！ 

 

 

 



    完全交託倚靠神 醫治安慰逆轉勝                  鄧安芸姊妹 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷：因為婚姻另一半有不好的人品問題 而長年陷
入家庭小孩教育及財務問題，過去的自已真的是茫然及痛苦，不知道如何過規劃下半生，而神看
著我常年為了前夫及小孩付出，來喚醒我無知，進而來呼召我來到教會，雖然改變離開是痛苦
的，但卻讓我看見一絲絲不一樣新的人生，現在開始積極為自已人生規劃而活。 

二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分：知道原來在教會可以成長、學習禱告、醫治、趕鬼、
夫妻相處、小孩教養、異性相處、界線、生命整全，裝備課程等，並在預言的部分大大祝福、神
大大邀請我來到祂的生命中，來改變我的生命。 

三、經歷神的過程，與後來的改變：有時候在工作上或者是人際問題上 在煩腦及自已想法，在以前都
是依照自已的想法去做，並非全然交託給神及向祂禱告，當然事情都是常常計劃趕不上變化，在
認識神之後，開始練習向神禱告，並練習全心全意放手放下自已的心，完完全全依靠神，神竟完
全應允我的禱告，讓我在其他的文章或者夢境、異象告訴我應當怎麼做，並大大賜我智慧及悟
性，讓我該學習等候神，依靠神而非靠自已。 

四、感謝上帝的話：神醫治我在婚姻所受到的傷害，祂一直在安慰我、也在醫治我，神出現是要幫助
我在生命中逆轉勝，我願意全心全意依靠神，放手放下全交託給神，讓神來翻轉我的生命。 

    聖靈充滿得力量 面對害怕交託主                  張書芳姊妹 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷：職場不順心和家庭問題。 
二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分：我得著聖靈的大大充滿和在先知性語言給我力量，給
我力量可以往前走。 

三、經歷神的過程，與後來的改變：從一開始的自我探討，往內心裡去發掘自己內心害怕的事，一直
到後來我在過程中彷彿一直感覺神就在我身邊，告訴我不要害怕，繼續努力，不要害怕，期待在
未來的日子裡，我可以擁有神的陪伴，指引我方向，成為為主事奉和見證的人。 

四、感謝上帝的話：感謝上帝在這當中讓我看見自己的懦弱和害怕，相信我只要謙卑，把自己交託給
祢，一定會給我力量，讓我走下去。 

    調整腳步與神齊  聖靈安慰行真理                 王成己弟兄 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷：心直口快、剛正不阿，卻不知或等不及心平氣
和、婉轉表達的個性讓我在人生工作的路途上遍體鱗傷、寸步難行，同學親友的關係不良，甚至
也影響了本可非常良好的夫妻關係。 

二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分：在領受預言時聽到「聖靈的水流快將我淹沒」時，我
的淚水再也忍不住地潰堤了，深刻地感受到「天地長悠悠，唯主知我心」，亦悲亦喜，不知何所
言！ 

三、經歷神的過程，與後來的改變：預言提醒我要「調整腳步，站穩立場，用愛說真理」，希望在未
來的日子裏，能進一步領悟情緖控制的方法和話語運用的藝術，在堅守基督公義的同時兼顧適度
地維持人際與權柄的關係，彰顯神的榮耀！ 

四、感謝上帝的話：感謝上帝透過先知性預言同工的領受，觸摸並安慰我的心靈，讓我不再沉陷於天
地悠悠卻無處容身的孤寂感，也有勇氣在調整作法後永行正道。 

堅定倚靠神 真理有平安                      權淑蕙姊妹 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷：雖然有讀聖經，也明白靠自己的能力有限，但
還是會有一些不平，抱怨，覺得要禱告多久才能看見神的作為，有些沒力的感覺。 

二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分：在先知性預言禱告中，領受到不能對父神失去信心、
失去盼望。堅定倚靠神，必能蒙福、必能成就。神會為我們預備一條美好的道路。因此要常常喜
樂、不住禱告，凡事感謝，在真理中找到平安。 

三、感謝上帝的話：親愛的天父，感謝祢對我無條件的愛。縱然我仍有些缺點，有些不合祢心意的想
法與行為，祢依然不放棄我，寬待我。我要更走在祢的真理中，學著祢的樣式與行為，結出美好
的聖靈果子。感謝天父給的平安、健康，及日常所需都不缺乏。感謝主! 

    重擔不安卸給神 聖靈隨在心喜樂                 陳家臻姊妹 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷： 
    其實之前就上過 E1營，而自己也跑過全套的裝備課程，這次參加 E1營本來的是要陪同一位慕道
友參加的，但是因為疫情的關係改線上，她就沒辦法參加那時候我問我自己那我都跑過領袖班的
人我要回去上 E1營嗎?經過禱告神之後，聖靈光照我，不管我跑到幾壘，只要有任何親近神、領
受神的愛的機會，我都不應該放棄! 

二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分： 
    這次線上的 E1營很新鮮, 因為是在自己的家中所以覺得更自在! 
    神是參透萬物的神，我們的神是不受時間、空間、電線阻撓的，開始的線上敬拜，我就深深感
動、淚流滿面，我覺得這個時候真的回到了我之前上 E1營的那份感動，那渴慕神的初衷及謙卑的
心。當牧師在做驅趕的時候，我領受聖靈在我身上所做的工大大的彰顯，我又吐、又哭泣，聖靈
再次光照我：是啊!是啊! 在這疫情時刻，沒有實體聚會時，我們的心思意念都被世界給拉扯去
了，要像小兒子一樣 回轉向神!回家吧! 

三、經歷神的過程，與後來的改變： 
    從我進得勝靈糧堂到目前，我跟我弟兄的婚姻、財務、家庭，都得到神大大的祝福與翻轉。我是
做市場零售跟團購，每天過得很忙的生活，一大早私訊客人拿貨，忙著接貨，忙著回應廠商，忙
著尋找新品，每次到做生意的時間，心情就會忙亂、煩躁!!不只好幾次跟神認罪悔改，跟弟兄說抱
歉，因為常常擺臉色給他看，但我都覺得因為我是努力賺錢啊!然而今天進入先知預言禱告時，阿
爸父又再一次的提點我：給予的是耶和華，收取的也是耶和華。我為什麼不放手?我以為自己很棒!
我為什麼緊抓著?以為自己可以處理我!每天早上到夜晚不斷跟神禱告，但我連芝麻大小事都往自己
的身上堆，突然驚覺自己是否落入了一個型式化的基督徒?雖然我抓住神，但是我也緊抓著我的重
擔，就像押沙龍的頭髮被樹枝纏繞著，這次的 E1營會帶給我內心深處很大的震撼。 

四、感謝上帝的話： 
    感謝阿爸父感謝耶穌感謝聖靈，讓我以小女生的心靈重回阿爸父的懷抱中，覺得在祢的懷中很幸



福很幸福~~ 得力在乎平靜安穩。 
    天父保護安慰  陪伴經歷幽谷                      李萱姊妹 

一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷： 
    我在今年 8月 28日離婚，其實今日的 E1營，剛好就是我最難受的時候，因著家庭的破碎，心裡
的不平靜，夜晚不能入眠，尋找工作的不順利(都不能持久)，跟孩子間也有相處上的問題，全家都
受傷了。 

二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分： 
    1.收穫：知道我是一直被遮蓋被天父保護的。 
    2.突破：我不是破碎，我有神在我身上的命定。 
    3.得著：擁有許多真實的友誼與屬靈同伴。 
    4.經歷神：神是我父，我是父的寶貝女兒，是被保護看顧的，我不是孤兒沒人愛，天父的手觸摸
我、給我溫暖。 

三、經歷神的過程，與後來的改變： 
    其實這並不是我第一次經歷神，在 8年前我因為和婆婆不合，以至於我要看精神科，天父爸爸 4
天內翻轉我、更新我的生命。這次是我離婚後，再次因著怡潔小組長推薦參加 E1營，讓我感到有
家真好，我們在主內都是一家人，並感謝這次所以同工的擺上。 

四、感謝上帝的話： 
    感謝天父爸爸讓萱進入內壢得勝靈糧堂這個有愛的大家庭。 

天父完全接納我 對我有美好計畫                  黃淑翰姊妹 
一、參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷： 
    第二次參加 E1生命更新營，渴慕經歷聖靈充滿明白神的旨意，行在神的旨意中，每當總是為孩子
擔心、不知所措，對神有點疑慮。 

二、參加 E1營的收穫/突破/得著/經歷神的部分： 
    感謝天父領受預言，我是蒙天父所愛的女兒，是蒙神祝福的，要專注神、信靠神，神永遠的看顧
教導、活出神的旨意。 

三、經歷神的過程，與後來的改變： 
    神是有憐憫、有恩典的神，神的愛是完全的接納，對每個神兒女都有美好的計畫，不住的禱告與
神親密神所賜的平安喜樂。 

四、感謝上帝的話： 
    感謝讚美主，慈愛憐憫的神，救贖的神。 

 


