
 

第七屆 E2 門徒建造營見證 
放下老我  倒空自己                       王玉芳姐妹 

一、參加此營會前的心情或光景? 
    我本身每天有固定的靈修，接聽每日晨禱訊息且跟隨教會的讀經進度。亞棻組長上星期邀約參加

E2，其實我很不喜歡，因為我很不喜歡上一整天的課。心中掙扎，求問神也沒有回應。我還是選
擇順服權柄參加 E2，一直求神憐憫，讓我在上課時有謙卑的態度，既來之則安之。 

二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    課程介紹、認識身份與神交流、屬靈恩賜操練及門徒的委身。課程中再次將經文歸納，透過講師
的授課及提醒，更確認自己是神的兒女，要做神國的大使影響周圍接觸的人，成為得勝者，活出
生命樹。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    為人預言操練，透過恩典卡、圖片及詩歌。分小組互相操練時，我抓住牧師提醒的重點，為姊妹
禱告時，要求問神、聆聽神的聲音。為對方姊妹禱告，我就掌握此重點，為其中一位姊妹禱告
時，上帝要我提醒她做預備點好燈的童女，不要做懶惰的童女，事後姊妹來向我道謝，她說透過
這次的禱告，她得到激勵，振奮她。我也很高興，有日行一善的喜樂。參加此次營會，學習放下
老我，倒空自己，謙卑學習，是這次營會最大的收穫。 

  堅定心志  全然委身                     王嘉慧姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    沒有全然委身主及教會，服事上陷入困境。感覺自己能力不足，不能突破。 
二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    課程中傳道及牧師的話語，讓我明白真正委身的意義。神光照我，我看見信主以來神給我很多的
恩典，但我只看見自己想要的。所以沒辦法全然委身，我是何等的自私，因為這樣的心，所以在
教會服事時常遇到困境，就容易陷在軟弱裡面想要逃避離開。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    經過這堂課的學習，我向神認罪悔改更堅定我的心念。請神繼續幫助我，我願意全然委身於神，
聽神的旨意。 

委身跟隨  對齊次序                   左慧文姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    在參加營會的前兩個禮拜，才剛完成生命整全。因為仇敵就開始攪擾，心情非常低落。在工作上
事情變多，在孩子管教上會講不聽，與公婆的關係上變得緊張。 

二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    在此次的營會中的收穫，明白在委身上是有次序的。不是說哪一件事情來的及就先處理哪個。而
是先神後人再大地。次序對了! 神就必賜福給我們。神是要我們多產、倍增、掌權。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    在這次的領聖餐經歷神，感謝神使我了解認識到自己的罪。神不是要我們多產物質的享受，而是
走在神的心意中! 亞伯拉罕就是因為相信神，在他還沒有看見神賜給他的產業時，就委身跟隨主。
而得到滿滿的豐盛! 

放下過去 領受祝福                   王慶如姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    因為工作職場上有一些倦怠，一直想轉換跑道，或是能夠在工作之餘經營一些副業。 
二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    透過此次營會，我覺得神要告訴我，無論是工作上、生活上，祂都會親自來動工。在與耶穌互相
交流回應的書信中，主來親自告訴我，必要放下過去，才能有祂更多的祝福，感謝神。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    在預言禱告的時候，第一次為姊妹發預言時，我真的很緊張，但我內心一直呼求聖靈，讓聖靈來
親自對我說話，讓我在操練到第三次的時候，小組長說我大有進步。在最後一次的操練，我覺得
我已經可以憑信心自然的為姊妹預言禱告，感謝讚美主。 

修剪生命  恢復關係                     左慧萍姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    在工作上是迷惘、空洞的。不知道自己的目標是什麼，甚至內心很慌張，也很怕自己在工作上的
選擇是錯誤的。 

二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    1、了解自己在神的國，在神的心意當中，是為珍寶、貴重的，是缺一不可的。 
    2、要相信神所賜的所有應許必定會成就，不單單依靠自己的力量，乃是神所命定的。 
    3、操練預言不只是自己屬靈的學習，更是屬靈的提升，能分組鼓勵到不同小組的姊妹，活出神的

樣式。 
    4、 對工作上神所設立的權柄認罪悔改，饒恕彼此，在生命中合好。 
三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    1、神不斷修剪自己不好的想法，修復彼此的關係。 
    2、試著操練預言，傳遞神的話、神的愛。 

 

 

 

 

 



  再次與神連上線                        宋秀亭姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    參與課程的前一周，正為了工作開始的原因，而忙碌少靈修，雖然還是有讀經，但感覺與神的連
接變少了，感謝 E2的第二課遇見神，讓我在今天能與神相遇。 

二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    今天再次被提醒自己神兒女的身份，感謝神透過牧師的提醒，生活中遇見困難，不是找人解決，
而是回到神面前，確信自己的位份，思想自己是神寶貴的女兒。再次與神力約，委身教會，一輩
子不離開祂的教會，直到祂來迎接祂的新婦。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    在寫封信給耶穌的課程中，再一次數算神的恩典，心中回憶起從認識神至今的所有感謝，感謝神
如此的愛我，即便前幾年我都沒有來教會，神仍然看顧我。在神的回應中，感謝那即時性的流，
真的不斷湧出，帶領我領受神的回應。相信神的道路，神的旨意必成就。 

連結於神  身分恢復                     李蕙蘭姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    心裡有很多重擔、憂慮。孩子很叛逆，總是曠課，已禱告到無力與無助。覺得我自己沒有什麼恩
賜。 

二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    1、更加清楚之知道我自己的身份事神寶貝的女兒，神愛我，我是神的門徒，神國的大使。 
    2、神很樂意賜福於我，且要賜給我亞伯拉罕的福(多產、倍增、掌權)。 
    3、神是樂意對我說話的神(過去常是我對神禱告，很少聽到神對我說話)，要更多安靜在神面前，

多讀神的話。 
    4、神給我們每位祂的孩子，都有不一樣的恩賜。 
    5、操練為人預言禱告。 
    6、操練聖靈帶領看到畫面為人禱告。 
三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    神透過恩典卡告訴我要更多連結神，神是葡萄樹，不要離開神，要更多倚靠神。 

  委身成為真門徒                        祁瑞珍姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景?                 
    期待作一個耶穌的真門徒，願意更多的順服教會。 
二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    1、突破可以對人先知性的預言，學習可以用經文與圖像，用安慰、勸勉和造就人的話來祝福，雖
然一開始非常的緊張也講的很快，在經過老師的指導，學習放慢講話速度，以至於聽的到聖靈的
啟示，感謝營會可以讓我操練這個服事。 

    2、透過安靜寫信給耶穌，耶穌他回應了我許多的話。 
三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    知道當自己願意當真門徒，順服權柄，委身教會要更多的降服，一些自我懷疑、自我否定透過耶
穌的回應，讓我不用懷疑自己的恩賜，恩賜是神給的，需要降服於神。在教會權柄的遮蓋下，能
委身服事，相信神在我身上要做一件大事。 

我是神的傑作                          彭彥婷姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    覺得很抵擋。 
二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    能嘗試更多的畫面和詩歌操練。 
三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    透過營會再次了解到要把仇敵的謊言靜音，主看我是寶貴的，祂是慈愛、恩典的神。並且神在基
督視我們為祂的傑作。 

  神的話觸摸我心                           黃方意姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    緊張、害怕、擔心受到仇敵攻擊，心情不好到甚至無法聚會。 
二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    每一個部分都有很多成長與進步，最有感觸的是寫情書給耶穌，還有領受神對我說的話，每天都
要有靈修的時間，但在領受耶穌的話，總是熱淚盈眶，完全不需要想。每一句話都觸摸我的心。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    在預言操練的部分，面對完全不認識的姊妹，很緊張也很擔心說錯話，只能在心中一直禱告。慢
慢的心開始平靜，慢慢的有一些啟示的話語。就算面對不認識的姊妹，也能說出合神心意的話
語。 

聆聽主聲音 領受神慈愛                      蔡詠成弟兄 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    來參加營會其實沒有特別的想法和心情，但也沒有想到 E2營會比 E1營來的深入很多。 
二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    認識各面向的自己和身份，操練屬靈的恩賜感受到父的慈愛。甚至是聆聽神在對我說的話，更認
識裝備、全副軍裝的重要性。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    在與神交流的課程中，聆聽神的聲音和主滿滿慈愛的臨到。在屬靈恩賜的操練中，神藉著其他未
曾接觸的同組學員中對我說話，非常觸動我的心。 

 

 



 
回轉向天父  生命得更新                         劉懿慧姐妹 

一、參加此營會前的心情或光景? 
    本來我不知道這堂課我之前有上過還是沒有，所以我跟姊妹說先幫我報名。準備在這週要上課
時，公司卻說這週六跟週日都可以加班，當時我猶豫了，但是感謝天爸的提醒，祂帶領我來桃園
是有安排的，所以我要放下金錢的憂慮，好好學習。 

二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    在領袖訓練，與神交流，屬靈恩賜中操練。這三個主題我從受洗到現在都沒有認真學習，雖然自
己也說過我願意把自己交給神帶領，但行為上還是顯出自己的軟弱。天爸一直在等我回轉親近
祂，我今天收穫就是更明白我是神的女兒，我的身體要用在基督裡安慰、造就與勸勉。要突破我
沒有操練的習慣，所以第一次為對方預言有點空白，說出來也是怕怕的，但經過操練兩三次之
後，我就沒有這麼緊張害怕了，感謝神的教導帶領。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    經歷我要寫信給耶穌時，意念不斷想到過去的不好，我想到不斷的感謝天爸教導我學習改變回
轉，天爸也不斷透過姊妹的禱告、預言及圖像向我說話。我的眼淚不停的流，很感動。謝謝天爸給我
這麼好的學習和成長，如果我一直活在世界上的誘惑，接著我不明白真理，我就虧大了。就像聖經裡
天爸說的，詩篇 90:12：「求你指教我們怎麼數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」神是醫治
者，我在職場上有很多聲音對我不滿，使我在這工作上得到傷害對自己沒有信心，謝謝天爸派牧師來
為我禱告，不好的聲音出去，我現在很輕鬆。 

聆聽主聲音 心穩與主連                        彭寶玉姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    對生命感到迷惘，不知道自己缺乏什麼，不確定自己要什麼。 
二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    在與神交流等候神的時刻，察覺自己感恩生活外內心其他的想法，並從主話語中再次領受安慰。
學會聆聽分別神的聲音。在操練預言恩賜，感覺主的教導和給予每一個人的恩賜事何等的奇妙偉
大，在主的眼光中，沒有人是毫無用處。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    分組操練恩賜，當全心全意浸泡在禱告中，練習等候。感受到從主而來的言語和圖像，姑且不論
正確性，倒空自己親近主。心思意念能感受到平靜安穩與主連結是何等重要。 

天父樂於對我說話                           羅雅璿姐妹 
一、參加此營會前的心情或光景? 
    雖然這幾週都很忙碌，甚至營會前一天還忙到很晚，但是一早起來卻有精神，也很期待今天的營
會。 

二、在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是? 
    有一陣子的禱告都是我個人單向地向神說話，向祂傾述心中的憂慮，但今天缺操練聆聽神的回
應。一開始有陌生甚至緊張，怕無法再時間內領受，怕領受不夠清楚，沒想到一寫就很順暢地完
成了，心中也很被安慰。 

三、在此次營會中，個人經歷神或經歷什麼神的作為? 
    預言操練時得著話語的安慰；幫人預言時也操練自己的信心，看見別人被祝福也很開心! 

 

 


