
第 12屆夫妻恩愛營見證 
聆聽道歉  心更靠近                              A學員 

一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    知道要多聆聽另一半的需求。 
二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    能在大家面前分享也不緊張。 
三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    願意彼此道歉，我們的心也更靠近彼此。 
四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 
    每天都要分別時間給彼此說說話。 

饒恕傷害  修復關係                              B學員 
一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    更明白妻子是丈夫的幫助者，要尊榮先生，用鼓勵欣賞的角度成為先生好的的幫助者。 
二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    清楚了解獨居的習慣，會造成那些不好的影響，自省自己在過去常獨自承受、玩手機都是獨居的行
為，這些行為都會造成無法合一。 

三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    饒恕對方過去造成的傷害，在神的愛中和好，重新修復關係。 
四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 
    每週安排約會一次，每天和先生有 30分鐘的沙發談心時間。 

真感覺真溝通                                     C學員 
一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    夫妻擂台要勇敢，用真感覺真溝通。 
二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    不再只吐苦水，會想體貼對方的心而有所回應。 
三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    再次道歉與和好、存款中感受到付出都有被看見。 
四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 
    討論並執行夫妻約會或一起運動娛樂的時間。 

  饒恕敞開  醫治進入                               D學員 
一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    婚姻是神設立的，二人成為一體，要不斷愛的存款且學習澆花施肥，要肯定對方，也要不斷的清理垃
圾的情緒，學習表達感受，不壓抑，不累積不過度承擔。 

二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    就是要不斷的愛的存款，讚美老公認知自己是幫助者，學習溝通 ABC，這是要不斷操練的，且突破自
己，不要在分別的善惡樹裡論斷自己的配偶。 

三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    以為遺忘的事情，是存在的，當沒有徹底的饒恕，沒有說出來認錯，認罪，是無法靠自己努力而改變
的，唯有饒恕，敞開，神的醫治就會進入。 

四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 
    每天起床或睡前做存款練習，一起讀經禱告一週至少 3次，若有誤會每天睡前做清垃圾練習。 

清除關係垃圾  學習感情儲蓄                            E學員 
  自以為自己的家庭是和樂、蒙主保守沒什麼問題的，來到了夫妻恩愛營之後，才發現有一些無心的，或
是好幾年前的問題，依舊存在我們夫妻之間，感謝主！讓我們有機會將心中的垃圾清出來，且讓我們學習
彼此的感情的儲蓄，使我們夫妻間更了解對方，更明白自己所忽略的傷害，也有了修復的機會。 
  我學到了如何增進彼此的感情，如何清理心中的垃圾，更重要的事讓我們省思與神之間的關係與神對我
們教導及定位。 

    聆聽調整同面對  讚美感謝勤交流                           F學員 
一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    讓彼此都了解婚姻關係是需要經營的，同時也是需要時常溝通的，更是需要聆聽彼此的需要一起去面
對及調整。 

二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    知道夫妻之間相處其實是要互相存款，用話語的力量來鼓勵建造彼此。同時也發現自己沒有尊榮丈
夫，沒有讓丈夫起來做頭。 

三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    先生把他心中受傷的部份說出來，原諒我情緒言語的傷害，也聽我訴說心中的難過並向我認錯，願意
一同面對。 

四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 
經過課程的學習，我們約定要在每晚睡前對彼此讚美感謝，並且安排家庭運動及定期夫妻交流，時刻
經營夫妻之間的關係及家庭生活，感謝主的帶領 

坦承接納表心意  共識前行多溝通                         G學員 
一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    了解妻子的壓力和情緒已滿，藉此機會知道雙方的軟弱或虧欠，再重新複習存款 ABC等步驟，也彼此
饒恕和包容。 

二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    藉此營會正式場合向妻子表達歉意，也讓妻子了解我需要同理心和扶持。 
三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    更深明白彼此的感受，願意討論爾後夫妻和家庭生活的溝通頻率和時間。 
四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 



    目前先有兩個共識 1.每月有一次一對一單獨約會談心的時間；2.每週一次，一起運動或娛樂。 
勇敢敞開自己  誠實面對問題                          H學員 

一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    1.學習到勇於承認錯誤與請求原諒。2.有勇氣開口及面對內心隱藏的傷口。 
二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    願意承認自己的軟弱及無助，我需要配偶的幫助。 
三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    1.不再用冷漠的態度忽視彼此的問題。2.我們願意向對方敞開心不再壓抑自己，用柔軟的心饒恕對
方。3.建立信任關係不說謊不欺騙。 

四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 
    1.誠實面對每個問題、衝突不逃避。2.對自己的情緒跟怒氣學習忍耐。3.所訂的目標一起學習執行，
學習做一位賢慧溫柔的幫助者。 

道歉和好 聆聽共行                                I學員 
一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    能夠和妻子認錯道歉，求得妻子的原諒。 
二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    可以勇敢的認錯和道歉。 
三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    學會聆聽和原諒。 
四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 

1對 1的約會、運動和娛樂、每天 30分鐘的沙發時間、每週一次 2~3小時靈修。 
表達感恩  固定存款                                 J學員 

一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？  
    從生命樹的出發點來看伴侶而非從是非善惡樹。 
二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    能好好表達對伴侶的感恩。 
三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    可以多了解伴侶之間和家人發生的問題，不像以往太忙或逃避忽略我們的問題。 
四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 
    固定有情感存款和清理垃圾的時段。 

重拾深度溝通  拉近距離相扶持                         K學員 
一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    已經很久沒有跟我身邊最親近的另一半有這麼深的交流，平日多半都是為了工作以及自己的興趣，忽
略了我們的關係，透過營隊的課程以及活動，讓我找回了當初交往的初心。 

二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    一直以來我不曾在別人面前流過淚，在對另一半感謝時淚水很難控制，在場的夫妻們也都是如此，對
於我來說，敞開心胸是有難度的，自己有著許多的弱點一直不是很願意去面對它，在這次的活動中我
在這方面算是跨出了很大的一步。 

三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    把我們先前覺得沒有溝通達成的事情再拿出來審視並討論，可以讓我們倆個人的距離更靠近，更互相
扶持。 

四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 
    對於另一半重視的事情上盡可能的去修正並調整。 

讚美存款  牽手見主                                 L學員 
一、這次營會中，你本人的收穫有哪些？ 
    太太不會錯，這句話絕對不會錯！ 
二、這次營會中，你個人最大突破的部份是什麼？ 
    要更多的讚美太太，睡覺前要存款給太太！ 
三、這次營會中，你們夫妻關係提升和改變的部份是什麼？ 
    神安排的夫妻都是最好的，最合適的！婚姻是堅定的盟約，是要一起牽手見主的面！ 
四、你有什麼要採取的行動來建造你們的夫妻關係？ 

每天睡覺前要彼此存款讚美彼此，一起跟隨教會讀聖經分享聖經，要更多的精心時刻，出去散步散
心！ 

 


