
謝佩貞-第四屆門徒班-心得 

(分享事件，並身處其中的低估) 

 我過去是一個容易批評論斷的人， 對別人的錯誤行為，我的容忍度很低， 正

所謂嚴以律己也嚴以待人， 受不了別人不負責任、也不能忍受別人很笨，我也

常常覺得別人不會喜歡我， 因為我知道我心裡想的即使沒有說，別人也感受得

到，所以我對人際互動沒有信心，也不能感到快樂。 

(分享認識神 我仰望神 的過程 ) 

在門徒班的第三課課程中，我再次被提醒「主掌權」，受洗之後我只能說是一個

屬靈嬰孩，我若是自己坐在寶座上，所有的判斷還是自己做主，我自然還是會

習慣去看不慣別人的作為，有時候也會看不慣自己，討厭自己。 

在第四課課程—讚美的大能，我發現我要能真誠的讚美神，才能真心的讚美

人。在第六課的課程—「謙卑與成全」中，我再次被提醒「敗壞之先，人心驕

傲；尊榮以前，必有謙卑」，講師講到什麼是謙卑的人？就是「不容易被冒犯的

人」， 就是「受教的人」。 

(榮耀神的過程，與後來的改變) 

當我開始學習謙卑自己時，在工作上我開始能夠用一個幫助者而不是指教者的

角度來引導學生，和學生的關係也比以前更好。我常常將學生禱告交託給神，

神真是慈愛，總是垂聽應允，學生的表現超乎我所求所想，甚至有三位同事曾

對我說過「你的神真的有照顧你！」這樣的話。 

當同事在批評其他單位時，我也會再次被聖靈提醒，不是什麼事都是自己想的

就對，也因此我可以選擇不參與批評的話題。 

 (感謝) 

感謝神，讓我在課程中逐漸成長， 也感謝神 讓我遇到超棒的講師—國泰和郁

菊， 他們也是我們的榜樣。很開心我一堂課都不缺的完成了門徒班的課程，許

多生命的破口再次被神提醒， 我不能說我已經改變了 但我說：我願意改變。 

主耶穌才是我生命的主，我要全心的倚靠祂，倚靠祂幫助我除去老我，成為新

造的人。 

 


