
 

 

「像極了愛情的愛情課」課程參與心得    

陳雅涵姊妹 

   其實我原本因為領袖班最後一堂課剛好跟愛情營撞到，就沒有打算參加。但感謝愛天姊鼓勵我跟給我提議，

讓我最後用週四提早補課的方式完成了領袖班，以至於可以順利地前往愛情營。 

    參加完後第一個想法是，還好我有來參加！我真的覺得這堂課非常的物超所值，內容精彩到讓我全程都是

很有活力的，而且學到的正確觀念也非常多，我回家後還整理了整整 6頁的 A4 筆記，就知道到底有多豐富了

在過程中凱莉姊跟志偉哥用很多的情境故事、團體討論、組別分隊辯論，還有用海報輪轉的方式去寫下每個人

對丈夫跟妻子的期待等等，再用這些辯論的內容，故事的情節，大家的期待等等的，套入到重要的觀念裡去銜

接，讓那個理論不再抽象，而是可以用這些實例去融會貫通！ 

    像我自己就很喜歡最一開始小王小莉偉志的故事。因為這故事講完討論完後，帶到的是第一個觀念，關於

愛情三元素的組合 承諾、激情、親密，透過角色的行為跟表現去舉例說：像小莉對偉志就是只有親密 承諾，

也就是同伴或兄妹之間的情誼而已。這種故事角色跟觀念直接銜接真的是很高招的教學！ 

    還有在辯論比賽中大家對婚姻跟單身的好壞去講論時，志偉哥會時不時加個兩三句補充，加入研究討論等

等，是非常輕鬆有趣的過程，卻可以學到很不平凡的東西。以當時為例，有組別辯論說結婚會要顧另一伴的考

量啦、不能隨意出去玩啦等等的，所以單身比較好。那時志偉哥就有提到其實那些都屬於自由的範圍，那結婚

除了失去自由，還有別的損失嗎?那時大家都答不出來，因為想到地確實都跟自由有關。那時志偉哥就有提到：

「可是單身就可以享有完全的自由嗎？你還是得每天 8點準時上班打卡，你還是得遵守交通規則，而且伴侶有

時限制的自由是對你的生命有幫助的，是為了讓你成為更好的人。」那些話說出來時我真的覺得帶有很大的份

量，讓我省思很多。 

    而在課程過程中每個都很精采，只能精選三大主題的話，那我會選「怎麼辨別自己真的愛眼前這個人?」、

「預備愛情的 8個行動」、「溝通理性情緒行為模式」。這三個主題跟教導的觀念都非常必要且實用，其中最顛

覆我的觀念的內容是 「沒有完全人，沒有 Mr.Right，只有 Mr.OK，重點不是要多好而是要找到一個人願意一

同在不足時願意改變，願意溝通，願意一起走下去。」「找伴侶的關鍵不是沒有衝突與差異，而是要有解決衝

突的能力。」有時候夫妻之間個性不一樣角度不一樣，反而可以去看到更全面的面向，所以重點不是找一樣的，

而是可以異中求同 這帶給我很深的省思。 

    除了課堂本身的內容跟觀念外，我也一直默默觀察著凱莉姊跟志偉哥，我發現他們真的是很有夫妻的典範。

在大多的時候，志偉哥在講時，凱莉姊有很厲害的鷹眼，他會去看哪裡有需要，或是哪個小組在遊戲中有疑問，

去協助我們。而且當志偉哥可能某個觀念講得比較 簡略時，凱莉姊就好像懂我們的心聲似的會很自動幫忙補

充跟舉例，把這個觀念講細講完整。在過程中我完全就是看到凱莉姊把志偉哥沒有辦法全部照顧到的都全面照

顧好，還可以一直專注聽志偉哥的內容，適時補充跟幫助活動進行，而且都是抓得時機很剛好很準確，達到輔

助目的後就又繼續讓志偉哥帶大家，不會想要搶頭或是想出點聲音，全程都是為了輔助志偉哥才做的。而志偉

哥也是，在凱莉姊帶活動或內容時，志偉哥也會在旁邊給予支持跟肯定，也會在休息時去幫忙凱莉姊 問問有

沒有要幫忙的，我完全就是看到他們夫妻互相成全，就是很符合當天的一個觀念：「愛情不是要找完美的人，

而是要用上帝的眼光找到一個不完美的人，跟他攜手一輩子，彼此相愛、彼此成全，使我們都變得更完整的自

己。」 

    最後我想說的是，教會辦這個活動真的很讚，幫助我們可以用全新跟正確的觀點去看待婚姻，預備自己。

然後我真的超喜歡凱莉姊跟志偉哥的上課方式，明明很輕鬆感覺沒講到什麼太多深奧的東西，但因為我有上課

做一些小筆記的習慣，所以回家認真列項整理才發現，天啊 怎麼教了這麼多觀念，我當下吸收得很順，完全

都沒有意識到原來這個課程內容可以讓我回家統整後寫足整整六張A4。更別提這次的愛情營連伙食也很豐富，

整體就是滿意到不能再滿意，希望教會之後可以再針對愛情面向開這類的課程。 



 

 

 

 

 

「像極了愛情的愛情課」課程參與心得 

羅雅璿姊妹 

    因為參加過不少愛情相關的教會課程，偶爾也會閱讀一些交往、婚姻類的書籍和文章，所以這次活動對我

來說更像是一次總「複習」和「統整」；但值得一提的是，在所有我參加過的類似課程中，這是把相關概念講

得最有趣和最清楚的一次。   

    講者透過很多活動幫助我們思考各種似是而非的愛情和婚姻觀，讓我們知道很多想法其實都是媒體或現代

社會灌輸給我們的觀念，雖是主流，卻不一定是神原來創造兩性和婚姻的心意。所有活動中最讓我印象深刻的

是「單身」和「結婚」的辯論賽。或許是因為現階段的我很享受單身，所以我從來沒特別比較過二者的優缺點，

經講者提醒後我才意識到，原來單身真正的好處其實只有「自由」而已；而在看似萬能的「自由」底下，其實

有更多隱藏的風險存在。因為人都是不完全的，所以「單身/獨居」事實上使我們失去了學習無條件去愛、成

全和幫助另一個人的機會，並可能因此讓我們離神最初創造我們的更美好的樣子愈來愈遠。由此我開始反省自

己現在的生活，發現雖然我在認識神以後已經愈來愈懂得主動去關懷周圍的人的需要，但很多時候我仍然是「自

我中心」的，特別是當我必須犧牲自己的「想要」去滿足另一個人的「需要」時。 

    婚姻（和家庭）因此好像是一種愛的練習，練習在上帝和教會之外委身於另一段相互承諾的愛的關係，使

彼此都成為那更懂愛也更像耶穌的人。這樣一想，雖然仍處於單身的預備階段，但我對「婚姻」和進入婚姻前

的「交往」又再度充滿了期待。 

    最後我想提出一些對活動內容的建議供講者參考。整個活動在設計上是以「結婚」為目標的「交往」和交

往前的「預備」為核心，因此或許可以考慮將講授主題的順序調整成「單身（預備）->交往（喜歡和愛的差異）

->交往期間的試探（性）->婚姻（委身的愛）->交往和婚姻中的溝通」。先在活動一開始讓大家思考單身和結

婚的優劣，再逐步深入去談愛情三元素和愛人如己的愛，或許能使各個主題間更連貫，整個活動也更有層次。 

 


