
 

 

 

2020年內在生活初階見證 

 

讚美神帶來心態的改變      彭寶玉姊妹 

一、【這次課程中，你本人的收穫有哪些?】 

     常在主裡面以脫去舊人，在思想的戰爭中，要更多來到主面前說話且認罪悔改，求神帶領。 

二、【這次課程中，你個人最大突破的部份是什麼?】 

    1.運用經文及書寫的方式來等候了解神的旨意與亮光。 

    2.讚美神改變自己的心態去面對事情，也感謝神從過去到現在的幫助及扶持。 

 

因神的愛轉變生命眼光      黃可潔姊妹 

一、【這次課程中，你本人的收穫有哪些?】 

    1.學到讚美神，不再把生命問題放大，而是仰望神會幫跨越困難。 

    2.勝過軟弱的方法，先建立一個對的好習慣，再多方培養好習慣。 

    3.人如果有新的意念不抵觸聖經，尋求神的方法，嘗試去做。 

    4.禱告神需雙向交流，留點時間等神的回應。 

二、【這次課程中，你個人最大突破的部份是什麼?】 

     幫助我轉換、改變生命的眼光，當我渴望改變生命時，要脫去舊人、穿上新人，為要回報神對自己的愛

和救恩，進而渴望改變生命，而非因害怕神的審判，不得不改變生命。 

 

攻克己身，叫身服我      張毓珊姊妹 

一、【這次課程中，你本人的收穫有哪些?】 

     攻克己身，叫身服我；把身體當作奴隸，治死老自己。 

二、【這次課程中，你個人最大突破的部份是什麼?】 

    1.耶穌最常說的「捨己」在我的生命中是最難的，原來私慾就是老自己，有察覺就改變，愈是操練，愈是

老練。 

    2.抓住「攻克己身，叫身服我」這句話，相信愈是操練，愈是老練。 

    3.治死老自己的私慾，操練禁食禱告。 

    4.最大的突破專注在於神，不在意別人的眼光 

 


