
 
 

E3 基督精兵營 見證單 

姓名 : 李沛怡 
 
【參加此營會前的心情或光景】 :  
為著工作感到忙亂，似乎一直在緊繃當中，情緒也不穩定，容易暴躁缺乏耐性，整個人感到疲憊。 
 
【在此次營會中，真理方面的收穫或個人的突破是】 :  
在敬拜時操練帶敬拜十，整個人專注在十字架上，感到安靜，感動在神的愛裡，感到再次恢復，重

新得力，在領人遇見主，感受到神的奇妙，我只是憑信心唸稿，聖靈親自做工，而服事的姊妹被聖

靈帶領、醫治、安慰，在恩賜恩膏上，先生命後恩賜，我被聖靈提醒，當我在與人相除的時，卻忽

略愛，在當中不耐煩、發怒氣，在當中我向神認罪悔改，為我的驕傲，論斷發怨言，向神認罪，並

祝福那些被我傷害的人。 
 


