
 各類小組見證： 

         饒恕與自由    高玫聖姊妹 
  在大學時期，我在學校辦公室打工，在某年的暑假期間來了一個新來的助教，她也是我們學
校畢業的學姊，就從那一刻開始建立了我們的友誼。 
我畢業了，她也離職了，但我們的友誼並沒有因為離開學校而停止，由於後來的我們都從事補教
業，工作型態其實很相近，大部分都是傍晚才開始工作，我們時常聚在一起，一起聊聊生活也向
她學習在教學上的一些技巧。她也是基督徒，所以我們也會一起分享信仰上的點滴。 
  我們一樣都很愛旅行，特別是其中有一方在國外工作或是進修時，另一方必定安排時間去拜
訪也一起認識新的國家或城市，無論距離多遙遠我們總是樂意參與對方的新生活。 
  在 2015年，我飛到紐澤西進修，她特別選在我從 Homestay搬到租屋處的那段時間來找我，
我請她等我搬好家再來，這樣才能專心好好陪她到處走走，她卻說她是特地要來協助我搬家，她
擔心我一個人會需要幫助，當下我真的非常的感動，謝謝她飛了大半個地球來陪伴我兩週的時
間，也感謝主總是讓我身邊充滿著小天使。 
在 2019 年的春天我也拜訪了在英國進修的她，隔了好長一段時間沒見，彼此都很期待一起在英
國的相聚，那一趟我在英國待了三週的時間，她帶我認識教會裡的家人們，他們更是熱情的邀請
我到家裡用餐，體驗了真正的英國人生。其中幾天我們倆還一起飛到法國慶生，雖然搭的是廉價
航空，住的是超簡陋旅店，但我們仍舊非常的開心，就像好久不見的姐妹一樣有聊不完的話。 
認識十多年了，一起經歷的美好回憶不計其數，我們不只是兩個人的友情，甚至彼此的家人我們
也都非常的熟識，有任何需要幫忙的時候我們總會二話不說地挺身而出，不知道從什麼時候開始
我們的友誼已濃厚到像家人一般。 
  就在 2020 的春天，無預警的我們什麼都不是了⋯在她回國前我們一群朋友約好去接機，她
卻冷冷的拒絕了，我們尊重她。後來我們輪流約她出來吃飯，她還是都拒絕了，我們猜想或許是
她需要一點時間調時差、整頓新的生活，所以選擇靜靜等待，也相信她會主動與我們聯繫。但，
我們等到的是她在 Facebook 上解除我們所有人好友也退出所有 Line群組，其他的朋友也陸續發
現這件事，但沒有人敢跟我提，後來她們才告訴我，因為知道我和她感情最要好怕我會無法接受，
感謝主，在這樣的時刻我還有一群貼心的好朋友們。 
  事情發生的那一週，其實心情非常難調適，我很錯愕、很傷心也生氣，我難過到連禱告的力
氣都沒有，更不想跟任何人提到這件事，最後選擇沈默還不想面對。 
日子一樣忙碌，但心裡滿是折磨，我覺得不能再這樣下去了⋯我選擇把我們這段友情交給神，我
流淚開口跟神禱告說：主耶穌，我要饒恕她對我的傷害，即使她讓我有莫名被丟棄的感覺，我都
選擇原諒她，我相信她一定有發生什麼事才會這麼做，求主幫助她，我願意用神的愛去祝福她。 
  歌羅西書 3:13 中提到“主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。” 感謝愛我的天父把拔，
就在那次的禱告讓我誠實面對自己的內心，也勇敢說出自己的軟弱，心裡就得著平靜安穩。幾天
後，我收到一張生日卡，信封裡還附上一張經文卡寫著 “我要尊榮你：你願意饒恕那冒犯你的人，
憐憫包容人的軟弱，而且願意盡棄前嫌，去祝福對方。願上帝記念你，祝福你；我們以你為榮。
我們有你真好。” 看完卡片的瞬間我熱淚盈眶，神是如此真實的貼近我，祂聽見我的禱告，也親
自安慰我的心，更是讓我得到久違的自由。 
 

 


