
u 第十五屆生命整全見證:	 	 饒恕使我脫離悲傷和恐懼	 	 	 	 ZZ 姊妹 
n 你來接受服事時，你的狀況、掙扎或問題是什麼？ 

1. 心裡有深層悲傷，來自於親人的離世與教會分離的悲傷。 
2. 家族拜大甲媽祖的影響，我不敢向父親家族傳福音。 
3. 完美主義，容易靠自己來完成事情，將自己孤立，感謝主將裡面驕傲趕離。 

n 主在你身上成就了什麼樣的醫治、恢復或整全？請分享你特別得醫治得釋放的
地方。 

 
1. 以前喝符水、聞香的味道，在禱告裡面得到醫治，支氣管的問題有得到舒緩。 
2. 原生家庭和父母的相處，讓我心裡有「好，還要更好」的謊言，禱告破除後，
似乎不會覺得面對父親是沉重的擔子；對父親的恐懼被清理掉了。 

3. 面對母會所發生的事，我在饒恕禱告中得到釋放，期盼這個傷能成為祝福，也
求主保守我的母親。最後的祝福禱告(圖樣式)也很鼓勵我，我在海邊堆沙子，
認真地堆了一片漂亮的玩具沙雕，而且是堅固的；輔導員祝福我手所做的工有
神在堅固。 

4. 目前在情感上所面臨的挑戰在談話禱告中得到一些方向，求神賜給我智慧與勇
氣面對。 

 


