
u 第十五屆生命整全見證:	 明白自我價值，不再控告自己	 	 	 	 	 UK 姊妹 
n 你來接受服事時，你的狀況、掙扎或問題是什麼？ 
   看不到自己的價值，嚴重完美主義導致強迫症。 
n 主在你身上成就了什麼樣的醫治、恢復或整全？請分享你特別得醫治得釋放的
地方。 
感謝主讓我領受詩篇139篇的經文，讓我明白我的價值不是來自他人的眼光，而
是在母腹中，主耶穌早已計畫了我的生命，我不再因為媽媽在生我的產程造成大

出血，拿掉子宮，而自我控告是我害媽媽，不再自我控告自己不該來到這世界，

感謝主釋放我的心，明白神看我的眼光和價值，我不需要再處處要求和挑剔自己

和別人，而是要學習主耶穌的愛來愛人，神是我時時刻刻的幫助，也是保護我，

保守我一生平安的神。 
 


