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我在兩年多前的生命整全，其實已經歷很大的突破與更新，包含強迫症得醫

治，偶像權勢被驅趕…等。但後來當壓力大的時候，我還是有一點點過去強迫症

的症狀會跑出來，另外，當我閉上眼睛想專注敬拜神時，我偶爾會看見有一雙黑

色的眼睛在瞪著我。平常我比較多的機會在服事人，當我得知有「回鍋」被服事

的機會我很開心；可是在被服事的前一天，我突然聽到有聲音要我不要被服事，

要我不要把自己的軟弱說出來，不然以後我怎麼去服事人。後來我還是決定要被

服事，被服事前一刻我有些緊張，不過當輔導員問我時，我還是很敞開地把我的

問題及軟弱完全說出來；感謝神，我在這次回鍋被服事有很多的更新與突破，我

所列舉的以下三項。 

 

一、強迫症的症狀再次被清理乾淨，從害怕犯錯中得自由 

我小時候原本成績不錯，因一次考試成績退步十九分被老師當眾狠狠連打十

九下，當時我的手整個腫起來，我除了覺得自己很差勁、很羞恥，後來我還告訴

自己以後絶對不能再犯錯，不然我就是比豬還不如！不知不覺中我做任何事，我

變成會一直重複檢查，關門要重複檢查五分鐘有沒有關好，考試畫答案卡要每畫

完五格重複檢查十次導致常常考卷沒寫完…等，我在工作或服事中，也很害怕犯

錯，一犯錯我就一直重複地責怪自己，現在我的強迫症再次被清理乾淨，我從害

怕犯錯中得著自由，並且可以接納自己的不完美。 

 

二、跟叔叔嬸嬸關係得著恢復 

我在離開前一個教會時，帶領我信主的叔叔嬸嬸捨不得我離開，於是在相處

的過程中有一些誤會，雖然我已經饒恕了過去，可是在我回應呼召全職當傳道人

後，我還沒有跟帶領我信主的叔叔嬸嬸分享我的蒙召見證，我也聽了輔導員的建

議去跟他們分享我的蒙召見證，後來我也沒有去計算過去誰對誰錯，我直接為著

過去的事跟他們道歉，後來我們也彼此祝福，感謝神，這段關係也得著恢復。 

 

三、拿起權柄斥責攪擾我的仇敵離開 

我信主前拜了很多偶像，小時候也常跟家人們去參加進香團，我也代表整個

隊伍迎偶像，所以剛信主時，每當我閉上眼睛想專注敬拜神時，我常會看到一雙

黑色的眼睛在瞪著我，直到信主後第二年，這雙黑色眼睛才比較少出現，不過還

是偶爾會出現，在被服事的過程中，我感覺有些東西從我身上被驅趕走，後來我

覺得身體空空的，也覺得很疲倦，休息過後覺得有得著恢得，但這黑色眼睛偶爾

還是會在我閉上眼睛專注敬拜神時出現，於是我拿起權柄斥責牠離開時，牠就不

見了。 

 

回鍋被服事後，我覺得我現在更自由、更輕省，身上已經沒有以前的害怕與

重擔，我也學會開始使用權柄使仇敵不能再攪擾我，感謝神，把榮耀歸給神。 


