
恢復到神的應許中~溫得勝 

在這個暑假當中，我最感謝神的應該就是他恢復了我，恢復最大的部分其實

就是個性。首先說說在我恢復前我認為我自己是什麼樣的一個人，我認為我自己

是一個不愛講話、喜歡聽別人講話的人，是一個傾聽者。會這樣認為的原因其實

是：我在國中的時候就是這樣的一個人，在班上的時候我不會特別的去發言，當

時班上有一個特愛出風頭的同學，有事情要處理，需要一個 leader的時候，他總

會站出來，對我來說這是最好的，就讓我在他旁邊，我也輕鬆，我也喜歡。所以

在國中三年，我人緣其實蠻好的，所以我也理所當然認為當時的自己是對的，個

性這樣也是對的，這樣有朋友嘛，但其實因著像我說的那樣，我做好一個傾聽者

的角色，在學校我聽同學說話，在家裡我聽我妹說話。 

當我進入到武陵高中後，也因為我人還蠻好相處的，所以很快就有一群還不

錯的朋友。其實當我們武陵的學生，一踏進學校，老師就會跟你說，武陵的學生

不只要功課好，社團也玩得很厲害。因為當時的我對於高中的憧憬其實是很美好

的，學長姊在我眼裡是非常厲害的，而老師說的話也不可能錯，所以在一年級的

時候，因著我喜歡音樂，我也選擇了一個音樂性的社團，這部分後面會再跟大家

提及。反正經過了一年升上二年級之後，因為覺得社團的練習時間可能會佔用到

禮拜六的聚會時間，我之前也跟神禱告說我的鋼琴只給神用，就決定不接幹部了，

所以二年級時，我的每一個比較要好的同學都去接社團幹部，我常常是一個人，

那時的我其實心裡就覺得挺寂寞的，所以我那時果斷跟我媽提出我想學鼓，而因

為我本身是一個不太喜歡禱告的人，我選擇了用學鼓來代替我的孤獨而不是禱告，

聖經上說了，以別的代替耶和華，他的愁苦必加增，所以那時的我學了鼓之後，

情緒上面也沒有覺得比較好。在武陵高中，因為大家都是非常優秀的，所以大家

對自己的期望也非常高，甚至是外界，每一個人一定都會認為，武陵高中的人至

少都會台清交等等等的，而學生當中也會有很多的競爭或是比較，成績或是準備

進度(有些人可能已經讀完 2、3遍)，或者是未來的藍圖，因為我是二類組，所

以絕大多數的人都想要成為工程師，聽著大家說要做工程師，絕對能賺很多錢..

等等，就想說好吧，那我也去當工程師吧，目標也就放在資工系，但因為這也不

是我想做的，所以在準備的時候，我其實一點動力都沒有，重要的是，我又不喜

歡禱告，所以在準備的考試的每一天，我的想法就只有，想趕快過完這每一天，

好累喔，我當時的個性是我不習慣把自己的困難或是我心裡的事跟別人說，因為

我不想造成別人的麻煩，我可是得勝耶，在教會穩定的聚會，服事上面忠心，在

我們包家我可以算是最乖最聽話的，我心裡其實也有一個觀念，我必須要做眾人

的表率，我總是跟關心我考試進度的人說，我就放心交給神，我的嘴巴是這樣講，

腦袋也這樣想，但我的心裡卻沒有真的把這些事情交託給神，那一段時間，每當

教會的人關心我，我心裡就控告自己一次，又說謊了，明明自己一點都不好，那

段時間我就活在這樣的光景裡，平日想著過完每一天，禮拜六去教會，控告自己，

又不向神禱告，進入了一個惡性循環。於是，指考成績出來那一天，不出所料，

直接爆炸，我很難過，我難過的不是我考試成績很差，難過地是我辜負了一群信



任我的人，我媽非常的信任我，我卻沒有達成她的期望，難過的是，我妹應該也

覺得哥哥沒問題，我也讓她失望了，難過的是我大哥總會說:「溫得勝以後是台

大生。」我也讓他失望了，難過的是我每一次坐在書桌前想逼著自己看書，卻總

是發現自己做不到，難過的是小時候總說我一定要賺大錢養我媽，卻在人生中重

要的大學考試裡面考爆了，而這全部全部的，我除了跟神講或是埋藏在心裡，沒

有臉跟在我考爆之後看到我難過，沒有一點責怪我的媽媽和妹妹說、對我期待很

高的大哥，甚至家裡人也都不會有人冷嘲熱諷，大家就好像這件事沒發生一樣，

教會裡也不會有人戳我，當時的我可以說是人生中最低谷的時期，我很感謝神讓

歐媽在考試放榜之後馬上找我來一對一，因為就是在那一天之後我也慢慢地被神

恢復。 

在分享的當中，歐媽跟我說她覺得她看不到我自己真正想要的是什麼，在聽

我分享的當中，她總是會問我說:那你呢?那你呢?因為我總是習慣聽別人說話，

甚至是在分享的時候也都是說誰誰誰說，誰誰誰覺得，而不是我自己，她也問我

工程師真的適合我嗎?最後她問我你做過最開心的事情是什麼？我那時想了一想，

還真的想不到什麼，但是腦袋裡突然浮現了國小時當班長很開心的情景，所以我

說:「當班長的時候吧，後來我又補了一句做領袖的時候。」但在之前我有提到

我的個性，我是一個傾聽者，我不喜歡說話，在那天神突然又讓我想起了國小時

的一段對話，那段對話可以說是對我的人生造成極大的影響，甚至讓我忘記了神

最初造我的樣式和神給我的祝福。 

國小時的我不是一個不喜歡說話的人，當班上在選幹部時，老師問說有沒有

人要提名的時候，我有舉手，老師要我提名我自已，所以其實是對自己很有自信，

遇到問題也會有很多的想法，而且是喜歡當領袖的人，在我五、六年級的某一天，

班上突然有個同學跑過來跟我說：「溫得勝，你知道其實很多人都討厭你嗎?」我

當下直接一驚!然後我就問為什麼?她就說：「因為你太跩了啊!」講完之後她就走

了，非常地莫名其妙。當時我就馬上問我朋友這件事，他們就說那個人講話就是

這樣，不要理她，但那時我已經把這句話放在心裡了，我回家後開始思考，最後

我決定，既然我太跩了那我低調點吧，我以後還是別說了，在暑假的時候我學習

盡量不發表自己的想法，剛開始覺得自己非常的不真實，因為沒有發表自己真正

的看法，而後來慢慢地可以壓住自己想表達意見的衝動，到了最後我成為了一個

完全沒有想法的人，因為這樣好相處，因為這樣我在國中的人緣非常非常好，而

也因為我在國中有好的人緣，我也認為我所做的改變是正確的，其實不知不覺中

我放棄了神要給我的恩賜甚至是夢想，就是做領袖。怎麼說呢?從幼稚園開始，

就看見了神的恩寵，那時候進教室都是要先脫鞋，每次我的鞋子放哪裡，別人的

鞋子就放那裏，大家的鞋子圍繞著我的鞋子，從小就有影響力。國小時，基本上

每一個年級我都當班長，甚至超憨地，我參加家族旅遊，人明明不在，班上直接

提名我當小市長候選人，最後投票的時候，我就莫名其妙當上小市長。國中的時

候，當我當班長或風紀股長時，班上的同學都特別給我面子，特乖!而在高中的

時候我參加我們學校的吉他社，前面有分享過，特低調，跟學長姐也不怎麼熟，



二年級要選幹部時，會有面試，我因為已經說了我沒有要當幹部了，所以也就沒

填面試表，而學長姊兩次約談我，希望我能夠接幹部，甚至還找來上面幾屆的學

長姐來說服我，到最後甚至把幹部證明都印出來給我，叫我什麼事都不用做，只

要社課時間兩堂課到就好了，我都傻眼了，當吉他社幹部的同學都說：我當初如

果接幹部，社長早已決定是我了，這些都不是靠我努力去得來的，但神在我裡面

放下的應許其實是十分美好的，所以當我數算這些神的恩典，甚至是我自己的夢

想，我想要當老闆，這個曾經被掩埋的夢想，我相信神會在我接下來的路途中持

續帶領我，前提是我也要真的將我全人交給祂，因為詩篇 139:16說我未成形的

體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一日，你都寫在你的冊上了。

將榮耀歸給神。 

 

  


