
我上得勝成長班的見證 
陳寵惠 

神調整我的眼光 

一、成長班前的生活樣貌 

我時常覺得向神禱告就是要立正站好。以必恭必敬、嚴肅的態度來面對神。

凡事總是有屬神的標準答案。 

二、成長班過程中蒙受的恩典、改變與信仰告白 

在上成長班這陣子以來經歷了二次人際關係上些許瓶頸，因此我覺察到原來

自己一直以來都是靠著『行為稱義』的非神信念在生活，特別是在群体之中。 

上述所提及的人際關係瓶頸中：其一是和我父親之間長期以來溝通不佳的情

形，在最近的一次衝突後，和以往不同的是：我在密室中選擇為父親和家人

向神認罪悔改，並將我心中真實的感受向神傾訴。 

因著這些事件，迫使我不得不要花更多時間來面對神和真實的自己，求神的

光照和帶領。 

三、成長班中禱告蒙應允的經驗 

感謝神的憐憫，這陣子所受的苦楚。在 107/10/1、10/7的課程中透過成長

班的權能服事、以及 10/7在主日後的代禱服事中。神親自透過事件外：愛

天傳道、代禱者因著感動領受的禱告，字字句句說出了神所要對我傳達的愛。

然而，私下透過其他家人得知父親似乎開始有意願調整改變。感謝神 

四、成長班上完後所賦予的意義與決志 

這『真真實實』的愛深深地再次觸摸、充滿我的心。給了我有能再走下去的

力量和盼望。感謝神，不但調整了我的眼光，還更新並拉近了我和神之間的

關係，明白到鑑察人心、改變人心的唯有神。 


