
第四屆 E1 生命更新營見證 

上帝在我最困難的時候伸出雙手--林明德 

【分享內容 1-參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 

1、對工作迷惘。 

2、家庭生活不順。 

【分享內容 2-參加 E1營之前的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 

1、禱告預言說出我的困境。 

2、聖靈充滿，感動下第一次說出方言。 

【分享內容 3-經歷神的過程，與後來的改變】   

父母親很早就離異，所以從小就必需自己獨力打理一切(父親不關心)，生活一直很壓抑，與父親也相處不好，

在 18 歲那年家庭發生變故，父親丟下我跟妹妹消失，再次出現時有嚴重糖尿病及輕微失智，照顧重擔只能自

己承擔，在 28 歲那年，一次父親的情緒失控，讓我直接要跳樓自殺，好在神的顧念，鐵窗鎖怎麼也打不開，

被趕來的朋友跟妹妹救下，後來朋友帶我進入教會，開始學習原諒與寬容，再與父親相處不會像仇人一樣，能

夠自的一起生活。。 

【分享內容 4-(感謝)感謝上帝的話】 

感謝上帝在我最困難的時候，伸出雙手抱住了我。 


