
第四屆 E1 生命更新營見證 

神 挽救了我的婚姻—周瓊雅 

【分享內容 1-參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 

因為很小就離鄉背景，從小就活在羨慕別人的陰影下，總是對自己沒自信，一直有罪惡感，因為很討厭自己的

原生家庭，雖然心裡知道不可以這樣討厭自己的父母，但嘴巴總是會對爸爸媽媽說出狠惡的話，所以因為這樣

之前會排斥回娘家。 

【分享內容 2-參加 E1營之前的收穫/突破/得著/經歷神的部分】 

從一早的課程，就不斷有很多的感動，眼淚不自覺的落下，但心是喜悅的，因我相信神是愛我的。 

聖靈充滿時，我向天父求，能醫治我的關節痛，因它纏著我數十年了，說也很神奇，從自己嘴巴不自覺的發出

了尖叫聲、身體抖動，舌頭竟然自己發出了我聽不懂的話，因願意相信，請神帶領著我走往前的路，感謝主。 

【分享內容 3-經歷神的過程，與後來的改變】   

因為婚姻瀕臨破裂，感謝主讓我認識玲君姊夫婦，那段時間陪著我，帶我更認識主，也讓我經歷了看到先生的

改變，也挽救了我的婚姻。 

【分享內容 4-(感謝)感謝上帝的話】 

感謝主，祢讓我經歷祢、感受到祢對我的愛，在我人生低谷時，祢伸出了手，在我婚姻瀕臨破裂，差

派了好多幫助我的人出現，挽救了我的婚姻，哈利路亞！ 


