
第三屆門徒班見證 

我的軛是容易的，擔子是輕省的--吳芳誼 

【分享內容 1-(事件)分享事件，並身處其中的低谷】 

上門徒班這 10週只能用忙碌和時間不夠用來形容，工作上同事離職，又剛好接了很多訂單，人手不

足，新舊銜接不上，倉庫備料來不急，造成生產線停線，生產進度大延遲，倉庫一團亂，我變成要去

包裝出貨，退料作業也要做，往往都是要下班了，貨就一口氣全部出來，所以手要不停的包，趕著晚

上要出貨，時常被業務、業助告知客戶吵著要退料，這個也要那個也要都疲於奔命，好痛苦何時可以

撐過去，我好累，有時連 24/7禱告都趕不回去，還要在公司禱告完才能回家。 

【分享內容 2-(轉化)分享認識神或仰望神的過程】 

每天晚上回到家都 9點多，時間不多，我要求自己一定要速讀聖經最少五章，多讀神的話語，不然有

時聽講道，沒讀過會很陌生，感覺很汗顏，也要求趕快把整本聖讀完一遍，還有早上 5點一定要起床，

先靈修教會指定經文再來親近神，現在時間到了，就會起床，不會再體貼肉體 ，要先親近神，再親

近人，至少我已經做到，領受是要慢慢來。 

【分享內容 3-(榮耀)經歷神的過程與後來的改變】 

在工作上每天只能靠自己，同部門的同事覺得那不是她的工作範圍，只有要求我幫她們，下班屁股拍

拍就走人，無法同理心，我只能不停的禱告，祈求神讓我不要一直加班，身心靈快受不了了，神聽到

我的禱告，突然人事重新編制，我換了主管，工作不變，他明說不會不管我死活，讓我不會過以前的

日子，來不及就會找人幫我一起趕完， 另外還增加一個人跟我搭配，星期六可以輪著休息，更高興

的是晚上速遞收貨時間提前到 7點，真的是我完全無法想像得到，可以改變著麼多，得著這麼多，感

謝讚美神。 

【分享內容 4-(感謝)感謝上帝的話】 

凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息，我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的

樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」 

 


