
第三屆成長班見證 

連於神禱告神使我得福--曾錫安 

    終於，十週的成長班上完了，雖然每次都必頇犧牲主日後的時間留下來上課，但是我所付出的時

間能夠使我更認識真理，讓我的生命能夠持續成長，我相信是很值得的，在上課當中，除了愛天老師

及榮祿區長與郁梅組長認真仔細的教課外，也藉由成長班認識了小組以外的弟兄姐妹，課程分享甚至

帶領敬拜和破冰遊戲當中，發覺每一位弟兄姐妹都相當的優秀，在這當中的分享與活動讓我能有不一

樣的收穫與體驗。 

    第一課當中有一個代禱活動是大家將所要代禱事項寫在紙上，每個學員就可開始繞圈為每一位弟

兄姊妹代禱，這讓我很感動，為剛認識的學員們代禱替他們的需要向神呼求，在這同時也想到也有人

在為我代禱，這種感覺就好像背後有人支持著你，替你向神求。 

以前也常常會想說我時常犯罪，有些罪是重複的犯罪，雖然也有認罪，但時常還是會想到這樣是否會

得救，成長班中也有提到「得救的確據，了解到對自己得救，得赦免，得永生，成為神的兒女，絕對

不要疑惑」，我也更深的體會到上帝真的很愛我們，雖然我們都不是完全的，時常犯罪，但祂總是不

會撇下我們，若我們願意向祂認罪回改，上帝一樣會用寶血洗淨我們的罪。 

    另外課程當中也讓我學習到靈修生活與禱告的重要性，神想要與我們有一個真實的關係，祂想要

與我們有個人的親密關係；我們需要與神有交流，與祂建立關係，因此靈修就是神透過經文想要對我

們說話，當我開始依著教會的讀經進度靈修時，我也發覺到很多時候真的藉由某一句經文似乎是上帝

在對我說話，有時是安慰的話語，有時又是教導告誡的經文，都讓我的心能夠受到安慰與造就。目前

我所需要學習的是必頇竭力挪開分心的事物，避免成為長滿荊棘雜草、疏忽、忽略的心。求上帝幫助

我讓我能夠有一顆敞開願意的心，更能聆聽到神的聲音。 

    禱告也是在上完課後我要努力達成的目標，通常我們基督徒最不想做的就是禱告，但禱告是我們

與神之間的對話，也是我們屬靈呼吸。藉著禱告，我們著需要向神祈求，因為禱告蒙應允正是神是又

真又活的憑據，也藉由這樣的課程讓我更深信我們必頇要更多的禱告，且是正確的禱告方式，不是亂

求與妄求，是順從神旨意的心態。我們也開始於每個星期一建立家庭祭壇，更多向神禱告願神帶領祝

福我的家庭。 

    雖然十週的課程已經結束了，但我相信這只是一個開始，更多生命更新與成長，神正在等著我要

帶領我陪著我去突破與更新，當我更願意順服尊主為大時祂必將更多的祝福與平安、愛賜福在我的家

庭當中，因此 E2與門徒，我來了！ 

 


