
第三屆 E2門徒建造營見證 

愛中的女兒--王雅瓊 

    今天參加門徒建造營中, 學會要先清楚認識自己的身分, 去活出自己的身分, 來與神交流, 得著

祝福, 並學習屬營恩賜的操練, 將身心歸主的來委身 

 當在進行寫一封信給所愛的天父的操練時, 當主講者一下說可以開始寫的時候, 我便滿心的愛語, 

手不停歇地寫出對上帝阿爸父的感謝, 感謝阿爸父每天早晨幫我設定蟲鳴鳥叫的鬧鐘, 要我 5點起

床來與祂約會; 到謝謝祂為我潔淨每天三餐入口的食物, 醫治我的疾病, 保守我的健康; 謝謝阿爸父

與我同在, 為我擦去無人看見時所流的眼淚, 也為我收藏起說說不出的苦楚; 謝謝天父不離不棄的愛, 

不嫌棄殘破不堪的我, 反而將如此不足不是的我,寶抱在懷裡, 謝謝阿爸父的愛.   

 在寫信的時候, 一邊寫一邊淚滿盈眶, 要注意不讓眼淚沾濕了紙張, 還要注意維持形象不讓鼻水

流出.  但無論是淚水或鼻水, 都無法阻止寫不停的手, 及感動萬分的心. 

 當要安靜來感受天父對我們的回應時, 我一直沒有感受到聲音.  在有點氣餒的時候, 我突然看

到天父爸爸將痛哭不已的我抱在懷裡, 而我卻是恣意的在祂的懷中哭泣著.  不久的之前, 我是不敢

靠近阿爸父的, 我是敬畏天父到只敢跪倒在地抓著祂的腳哭泣, 但現在卻能安詳地在祂懷中求安慰, 

在天父的懷裡我覺得好溫暖, 好得著安慰, 還有很平靜, 在天父爸爸的懷裡, 我可以聽到祂強而有力

的心跳, 給了我堅定的信心及力量. 

 之後我聽到阿爸父對我說, “親愛的女兒, 我知道妳很累了, 沒關係, 好好休息一下, 我在這裡”.  

我的眼淚頓時決堤, 無法控制的奪眶而出.是的, 因為健康因素, 這些日子不但身體得著全然的休息, 

連與父神的連接也停頓了下來.  但是阿爸父卻不但沒有罵我, 還安慰我說, 祂知道我很累, 好好休息

一下.  那種全然被愛的光充滿全身.   

 而在被夥伴預言時, 天父也透過夥伴對我說, 天父很愛我, 神與我同在, 而且阿爸父就愛原樣的

我, 並且說喜悅我的樣子.  並告訴我 (詩 23) 祂是我牧者, 我必不致缺乏, 祂使我躺臥在青草地上, 

領我在可安歇的水邊, 使我的靈魂甦醒, 為自己的名引導我走義路. 

 謝謝慈愛的天父對我的愛, 我願成為天父的學習者, 跟隨者, 並能活出基督的樣子, 委身在基督,

教會,家庭和領袖裡, 成為天父的門徒. 

Ps. 在寫信給天父時, 聖靈也讓我的心感動, 要我也寫說出愛的信給我所愛的父母及小孩… 

 

 


