
第三屆 E1生命更新營見證 

38年的老煙槍 一夜之間戒了—鄧志國 

【分享內容 1. 參加 E1營之前的光景或問題，並身處其中的低谷】 

1. 遭遇弟弟發生重大車禍，暫時無法工作，在家休養中，希望能使弟弟盡快康復，並且能回到工作

職場。 

2. 自己面對同居九年女友的背叛、怨恨、不饒恕，使自己在身心靈遭逢重大的挫折及傷害。 

 

【分享內容 2. 參加 E1營收穫/突破/得著/經歷神的部分】 

1. 完完全全能使自己饒恕自己、認罪、悔改，並真正的去饒恕對方，不再怨恨，不再心中苦毒。 

2. 得著身心靈平安及醫治，內心充滿喜樂。 

3. 近二個月來，一直經歷聖靈感動，並且領受到愛我的天父，一直告訴我，他一直都在我身邊，牽

著我的手，要領我走向祂為我建造好的道路及新生活。 

 

【分享內容 3. 經歷神的過程，與後來的改變】 

1. 經歷神蹟，讓我從一個抽了 38年的老煙槍，一夜之間，生命的翻轉，就完全不抽煙，至今不曾，

也不願意再抽煙。 

2. 自己內心每經歷一次聖靈的醫治與感動，面臨一連串人生低谷及障礙，在主為我安排的道路上，

一一解決了。 

 

【分享內容 4. 感謝上帝的話】 

親愛的天父阿爸，我深信祢愛我，我深信我是祢揀選的兒子，我繼續會領受祢的恩典，傳揚祢的福音。 

 


