
第一屆門徒班見證 

成就一切的主--林慧華 

一.得救前的狀態 

我是個完美主義者，在各方面都希望表現出自己最好的狀態，對於別人的建議或批評，會覺得自

己不夠好感到挫折；對自己不足的部份感到自卑，會努力再繼續加強，常常感到壓力；另外為了

和睦良好的關係，當受到委屈時，都是選擇忍耐與壓抑，將氣發在自己最親愛的家人身上。 

二.信耶穌的動機和過程 

唸書。工作。結婚，從小到大雖不是人生勝利組，但擁有平凡的幸福。直到在現在的職場上，因

著工作壓力。完美主義。情緒控制不佳，與主管相處的關係出現狀況，每天上班都覺得不開心，

因著參加公司團契認識福音，但慕道 12 年參與幾次教會活動，仍未進入教會。直到有一天，突然

有一個聲音告訴我，去教會吧，我是幫助你的神。於是我主動詢問年紅大哥，他邀請我到內壢得

勝靈糧堂，主日後接受預言禱告服事，我被恩典卡上的文字感動，一直流淚，於是開始參加聚會。 

三.信耶穌後的生活變化 

每天讀經靈修禱告，內室生活，與主親近的感覺真的很美好，甜滋滋的。 

當情緒上來的時候，只要禱告，心裡就會感到平靜安穩；上過生命整全後，當表現不是那麼完美

時，不再苛責自己，改以幽默的方式對待自己。 

因著信靠神，他在工作職場上為我安排了最好的轉機，修復翻轉了我與主管的關係，而且超乎我

所求想。神也祝福了我的家庭，弟弟因著我分享福音給他，重新展開他美好的人生，心中有滿滿

的感恩與感謝，親愛的主，謝謝你，為你所有已經成就的。正在成就的。和將要成就的來感謝祢。 

 


