
            神幫助我戰勝肉體軟弱，早起參加晨禱    簡聖芳姊妹   

  上門徒營之前，一直很想要早起在家晨禱的我，每次調了鬧鐘也爬不起來，於

是就算了，但內心裡的這份感動一直沒有熄滅，我也時常向主禱告：「求主幫助我，

帶領我、吸引我。」 

  4/14(六)上門徒建造營，在課程中領受每個人都是領袖的身分，領受了神賜予
人類的三重祝福與使命：「多產結果者、倍增者、治理者領袖。」我決定我要好好
抓住這個應許，就是要用信心同意神的真理。我們憑著應許作天父的兒女、主耶穌
的門徒、神國的大使。我領受自己是按著父神的形象、樣式而造的，我決定信靠聖
靈的帶領。 
  在與「神交流的課程」中，操練聽神的聲音，進行操練的同時，我帶著滿滿的
思念跟愛意，向父神傾訴我滿滿的愛慕，及我多麼渴慕遇見神，接續也操練聆聽神
的聲音，有一段讓我非常扎心，天父告訴我：「親愛的孩子，專注我，用我的話語
來成為你一天的起頭，孩子，我每天都在等妳，我每天都為你預備了我的恩惠、慈
愛，我不願你獨自面對生活中的風浪，我不願你受傷，更不願你在某件事上重複跌
倒，我要來幫助你乘風破浪。」 
  課程結束後，我參加禮拜天的晚禱，當天分享 ALI牧師的信息，有很多的領受
及震撼，特別是神對 ALI牧師說：「要見到神就必須要早起。」這時，我感覺神又
在對我說：「早起，來晨禱。」結束前，牧師提到：「教會 5-7 點晨禱已經到最後
七天。」這個時候，有一個聲音對我說：「七天都要來。」我當時還在猶豫，也選
擇忽略，因我覺得我起不來。意外的是在回家的路上，信宗告訴我：「神要他七天
都來晨禱。」我確信這是神的邀請，於是我真的爬起來參加晨禱，我告訴自己：「單
單的來遇見神，學習在晨禱中與家人一同敬拜、讀經、領受、禱告。」我深深的被
感動著，每天帶著教會預備的早餐，充滿喜樂的去上班，而且還充滿體力跟輕省。
接下來，我仍要求主幫助孩子，能夠更多更多的被神的愛吸引。 

  感謝主，因著課程的操練以及神不斷的邀請，神幫助我突破老我，我要感謝讚

美那愛我們的主耶穌，榮耀歸給我們的神。 


