
我是神所愛的                    R姐妹 

你來接受服事時，你的狀況、掙扎或問題是什麼？ 

我的爸媽很愛我，但是爸媽忙於開店做生意，疏於對家裡的照顧，所以家裡的關係並不親密，

很多的問題我都自己處理，爸媽注重面子，所以很多的情緒事情我都壓抑下來，我想：「事情

過了，就會沒事了。」一次又一次，我不知道我已經累積了太多的痛苦，怨恨、恐懼、不安、

孤單，被拒絕的心裡，我以為我很好，一直到結婚生了孩子，老二的狀況並不好，所有心裡

的壓抑漸漸顯現，但是我不敢表現出來我的軟弱，所以脾氣暴躁，武裝自己、躁鬱、故作堅

強取代了這些，家裡經常得吵架，陷入一種苦毒不饒人，自憐的漩渦裡，我很痛苦，但我一

直拔不出來。 

 

主在你身上成就了什麼樣的醫治、恢復或整全？ 請分享你特別得醫治得釋放的地方。 

1.感謝讚美我的主，當我願意敞開心房同意真理，順服聖靈，聖靈就在我身上做了很大的工，

我沒有發現的情緒，聖靈都幫我說出來了，並大大地一置我的情緒思想，我覺得整個人特別

的喜樂。 

2.我的爸爸和弟弟是乩童，我以為這對我沒有很大的影響，但再破除偶像以及陰間死亡權勢

時，有很大的屬靈爭戰，我的頭好像被荊棘圈住一樣，好痛，肩脖好像被千斤頂壓住，好重

好僵硬，感謝主，一階段一階段的驅趕醫治使我得到很大得釋放，心靈得到好大的自由，頭

痛完完全全的被醫治，感謝主。 

3.在這次生命整全的服事中，神不斷地告訴我：「我愛妳，孩子！我愛妳！」我才接受我是被

愛的，我真正地知道：「耶穌愛我！」詩篇１３９：１６「我未成形的體質，祢的眼早已看見

了，祢鎖定的日子，我尚未度一日，祢都寫在你的冊上了。」 


