
幫助我預備進入婚姻的心情穩定許多              楊小平 

  感謝神，感謝教會能有這個婚前的預備課程，過去自己看週遭人的婚姻，總對於婚姻有

點害怕及擔憂，似乎靠著雙方的愛未必能堅持到最後，甚至落入爭執，抱怨或怨偶的景況。

而這一系列的課程給我最大的收穫是，婚姻以及任何重要的關係都必需『學習經營的方法』，

並『恆久的努力，調整及溝通』才可能達到真正的美滿。美好的婚姻和家庭並非一蹴可及，

但過往我們並不知道，也少有相關的學習，而透過這次的預備課程，使我認識到成功婚姻

的必要條件，以及具體可實踐的方法。我覺得收穫豐富，對於將邁入婚姻的我們，也是非

常重要的一項預備。在這堂課我最大的學習是溝通的方法，以往和家人或男友都曾經有爭

執，冷戰或無法溝通的狀況，但在課程中我們要『重覆確認對方話語的含意』，並且『輪

流說』，在真正了解了對方的意思，傾聽以及表達自己的想法後，才能有效的溝通，這對

我是非常珍貴的學習，可以適用於任何溝通場景之中。另外，我們也針對婚後的理財，時

間運用，共同目標這些重要的議題有初步的討論，雖然還沒有十分完整，但對未來生活可

能發生的狀況能有些概念，讓我的心情穩定許多。我覺得，婚前預備課程讓我知道，幸福

的婚姻並非一場賭局，在神的中保，有效的方法及練習中，幸福就會成真，感謝神，推薦

每對有意邁入禮堂的佳偶一起來參加。 

 


