
對走進婚姻有更大的信心與盼望                  溫正昇 

學習到溝通中最重要也是最基本的技巧，在過往的交談中花了很多的時間，卻未能有效改

善或是讓對方聽懂的部分，有了很大的幫助。因為有效的溝通能夠讓彼此能夠更多的享受

在戀愛中，而不是在解釋自己的話中，渡過寶貴的相處時間。在化解衝突的課中，也能夠

勇敢面對衝突的發生，以前習慣逃避衝突，如今能夠有效執行化解衝突的狀況，解決了以

前的擔心，例如共同價值中的優先次序，家務的分工等...和一些一定會面對的問題，把我

們建立在平衡的關係中。其中的承諾、委身也讓彼此的心真的定睛在對方的身上，不再尋

求而是認定，並相信對方願意，永遠愛著對方，直到死亡將我們分開。感謝神設立婚姻，

讓我能夠將神的愛流入對方的心，能夠上此課程收穫很多，並且終身保固。謝謝牧師的分

享與見證，幫助我更多的認識婚後的生活，增加了更多的盼望。 

 


