
媽媽是我的好榜樣                          亞棻   

 

我的媽媽是一個平凡、踏實、上進的人。他從出社會就在一家公司做到現在即將

退休。雖是職業婦女，媽媽總是親自料理我們的三餐，怕外面食物易傳染 B 型肝

炎，或烹飪方式不健康。我記得我好像是大學時才吃過大腸麵線，媽媽的教養很

有原則，小時候我挑食不吃茄子和苦瓜，那一個禮拜飯桌上都有茄子、苦瓜，直

到我不排斥才換別的菜，又有一次早上上學，在家裡吃過早餐，必須背完一首唐

詩才能去學校，那日我不背，拖時間(看能不能免了)結果上學遲到，我很感謝媽

媽在生活常規的堅持，因為她希望我可以學會為自己決定負責任，我也祝福我和

孩子們，有原則，能服管教。 

  我的媽媽雖然沒有讀過聖經，她的身教卻也行出真理，她關懷周遭的人，特

別體貼他們的感受。例如:他拿菜或家裡用不上的東西，送給公司的清潔阿姨，

會說：拜託你幫忙吃一些，因為我們家人少，吃不完，事實上，媽媽自己是個節

儉的人，對他人是很大方。今年過年，我回娘家也收到一雙鞋當禮物，竟然是老

媽不知哪裡失心瘋，買了這鞋的禮卷，一雙腳也穿不完，請你幫忙多買些，我常

常從我媽媽身上看到”你若有行善的能力就不要推辭”，”右手做的不讓左手知道”

都是活生生的榜樣。映象最深刻的事，媽媽說：有次在路上看到欠她一筆錢的人，

想要上前問問，那人卻逃跑了，回家想想，那人有錢早就還了，何必逃跑，肯定

是現在不好過，她也就釋懷了，我覺得能免人的債真是不容易！ 

  媽媽，謝謝你多年來的付出，用心教養，在我大學聯考失利時，安慰我，鼓

勵我，不要重考，去接受我認為的”失敗”我覺得上帝把一位最適合的母親賞賜給

我，遮蓋我保護我，妳的”韌性”和”體貼”真實的祝福我的生命，讓我有好的養份，

謝謝妳！我愛妳！媽媽！ 

  

 


