
在神的帶領下重新學習彼此接納 

楊博智(配偶: 陳亞棻) 

 

     感謝主，讓我和亞棻能參加教會所主辦的夫妻恩愛營營會。我和亞棻在大

學社團認識，我們認識約十年後，在我攻讀博士班一年級時結婚，她是家裡的老

大，個性獨立有主見，我則是家中的老么，依賴不喜歡改變，如此互補的個性，

神賜給我們這段婚姻。婚後我住在台南老家，因博士班研究時間長且需發表期刊

論文，所以待在研究室的時間非常長；亞棻在高雄從事業務工作，壓力也不小，

常常晚上和我通電話，但是一天工作下來的疲倦，讓我深覺這樣長時間方式的通

電話，沒有品質也十分累人。所以溝通在我們剛結婚時就存在一些小問題，其實，

老婆只是想聽聽我的聲音，有人陪伴而已，這也是男女生需求不一樣所造成。 

     感謝 神，帶領我們來到內壢得勝靈糧堂，搬至內壢兩年了，在學校的研究

工作壓力頗大，不僅要做研究、教學、服務及創立新實驗室，平時在學校都要待

到很晚才回家，在教會的服事也漸漸的增加，亞棻是全職媽媽，全心照顧餵養 神

所賜給我們的產業-曙光和禧安，逐漸地，夫妻的對話和溝通慢慢的在這樣忙碌

緊繃的生活過程中減少和消失，有時候我和老婆管教小孩的方式不同，一些些小

爭吵在如此艱辛照料小孩的生活中，以為明天過後這些意見不合將漸漸消弭，其

實這些苦楚和情緒都慢慢的累積在心中；在教會的服事，也很難接受老婆給我的

批評論斷，因這些建議總是刺耳不好聽，其實我們都忘記真正的管教主權在於我

們的主耶穌基督，因在基督裡能合而為一。 

     在這三天的營會活動中，我們夫妻重新學習如何向對方讚美存款、接納彼

此優缺點、認識各自原生家庭、瞭解溝通及吵架藝術、清理垃圾及夫妻重新立約，

也讓我們倆學習重新遇到事情時如何處理情緒和溝通，聖靈也讓我們回想起過去

曾帶給對方的虧欠和不安，這些在三天營會中我們均得到安慰和釋放。非常感謝

牧者和同工如此辛勞籌辦和舉辦這三天夫妻恩愛營營會，也感謝教會代禱同工持

續背後的代禱和守望，將這些感恩和頌讚都歸給我們偉大的 神﹗ 

 


