
歡喜付出的爸爸 

游淑菁 

  在我心中，爸爸一直是扮演著慈父的角色，不論我在求學、工作的階段、甚

或已經出嫁了，爸爸仍常打電話向我噓寒問暖。除生活上基本的問候外，最常叮

嚀我的話就是「心情要開朗一點，凡事不要鑽牛角尖」。 

  過去我曾因生活和工作壓力過大，造成身體及情緒上罹患疾病，或許是生病

的緣故，又或許是原始個性使然，常會因為一點小事溝通不良，而與家人大小吵

不斷，甚或歇斯底里亂發脾氣，事後，我還在苦惱該如何向家人表達歉意時，爸

爸總是先來向我釋出和好的善意，在我向爸爸道歉後爸爸難免會說我兩句，但仍

極力將誤會解釋清楚，鼓勵且促使我盡快與其他家人和好，並給我空間和時間來

調整改變，使原本任性、固執、又愛耍脾氣的我，有第二次的長大、成熟的機會

與家人的關係也更加緊密美好，這是因著爸爸對我的接納與包容帶給我的眾多祝

福之一 

  回顧與爸爸的點點滴滴，我發現雖會遭逢一些人世的變故，生活上歷經困苦

和疾病，卻也沒有聽過爸爸發出埋怨的聲音，他總是盡他所能做的，即便是幫我

看一下孩子、買飯；甚或為我跑腿買點心給我吃，滿足我嘴饞的慾望…等等，雖

是些微不足道的事，但歷歷感動我，讓我感受到爸爸對女兒那深切無悔的愛，為

此我常感謝天父上帝給我這麼好的爸爸，即使他不是十全十美，但在我心目中卻

是最棒的！ 

  我要謝謝我的爸爸：「因為你無條件為這個家、為我們的付出，使我享有被

愛、被呵護的權利，並成為我學習愛要付出的好榜樣。」 


