
 

 

生命整全服事後的見證               《神的愛使我成為新造的人》                        F 弟兄 

1、 你來接受服事時，你的情況、掙扎或問題是什麼? 

我時常覺得我朋友都不喜歡我，不了解我，甚至我覺得他們都在取笑我，諷刺我，尤其是當我聽不懂

別人說話的內容時，我覺得大家都排擠我，常會覺得我是這環境裡多餘的人，我有交友人際障礙及恐懼。 

我很在意別人對我的看法，我總是想把自己的外表，總覺得自己的外表(身材、服裝、髮型、膚質) 不

夠完美、不夠好、物質慾望太多…總是覺得有缺陷，無法節制花費，造成財務上很大的破口。 

性別認同障礙 

2、經過這幾次的服事，主在你身上成就了什麼樣的醫治、恢復或整全?請分享你得醫治更新的地方。 

人際障礙:原來人際障礙的根源是從高三那年被同學排擠的受傷，以至於我會很害怕，當我聽不懂周遭

人在說什麼的時候，我就會很驚恐、害怕、覺得大家都在笑我、討厭我，甚至覺得大家都在演戲，聖靈

帶領我饒恕這個事件裡所有一切的人事物，我也明白耶穌好愛我，我不再是那麼孤單的一個人了，同樣

的狀況再發生，我能夠很健康的來看待這件事，感謝主。 

我接納了我自己:我以前總是覺得自己的外在不夠完美，錢賺得不夠多，身材不夠好(我每天花兩個小

時以上在健身房運動)穿著不夠流行時尚，皮膚狀況希望更好，怎麼做都覺得自己不夠好，我深陷在一個

錯誤扭曲的屬世價值觀裡，而且代價是讓我負債，更荒謬的是，我竟然覺得我要再花更多，我就可以賺

得回來，我感謝神調整我的眼光及價值觀，我開始學習以神的眼光來看待我自己，原來我的價值不是靠

著外在那些虛空的事物上，而是我的內在，我的生命，我開始接納我自己，並且以我目前所擁有的為喜

樂，我不再專注在那些我所沒有的事物上，我接納了神創造的原本的那個自己，感謝讚美主。 

性別認同障礙:在信主以前，我一直認為同性戀是一種人格特質，是需要被接納與尊重的，但我認識神

之後，我才發現不是這樣子的，原來同性戀是罪，我剛開始"完全不能夠接受"，我甚至有一段時間，我

曾試著想要從聖經中找到一些認同，同性戀的經文，這也讓我更加確定，同性戀是神所憎惡的罪，而"

罪的工價乃是死"(羅 6:23)當時真的很失落與掙扎，而且沒有人可以同理我的處境，我以為我天生被創造

就是這樣，不被神接受就算了，還要受死，我好痛苦、好難過，那時連禱告都不太會，我只記得我跟神

說:＂神啊！我真的不明白，但我願意學習＂，之後我就把注意力移開，專注在神上面，做完生命整全之

後，我才明白，在我生命當中有二次很深的被拒絕，造成我性別認同的障礙，我小時候原本的名字很像

女生的名字，再加上我長得清秀又內向害羞，所以從小無論走到哪裡，人人都會說：＂你好像女生＂名

字像女生，樣子也像女生，到現在才明白，為什麼我以前總是這麼恥於對別人介紹我自己的名子，因為

介紹完後，所有人都會馬上說＂好像女生喔＂我的性別被拒絕！不知不覺我真的越來越像女生，而且那

時也不明白神賜給我的一個很美好的人格特質，就是我很能夠同理別人的感受，還很容易感動，在別人

眼裡看起來就是很愛哭，我記得我國小總是和女孩子特別要好，總是和女孩子在一塊，我還記得國小六

年級的班導師還當眾斥責我說：＂我是不是性變態＂，怎麼總是和女生玩在一起，當然這也傷透了我幼

小的心靈，接著到了國中青春期，我發現我不能夠再像國小那個樣子表現我自己了，因為總是有人說我

＂娘炮＂、＂噁心＂、＂娘娘腔＂我又被拒絕了，對於青春期的少年，這是何等的羞辱，我到底是誰？

男生還女生？我是男生，人又說我像（是）女生，現在社會又笑我像女生，壓抑的性格開始產生我性別

認同開始有了障礙，我和女生相處就是特別的輕鬆自在沒有距離，和男生相處我就是特別地假裝稱兄道

弟，刻意用＂他們＂的方式跟男生相處，於是許多地壓抑及謊言充滿在我生命哩，更糟的是，我沒有出

口，我沒有勇氣跟任何人說：＂我好想戀慕男生＂我只好尋求校園裡的＂同類人＂高中畢業後，我離開

家裡，也開始了我看似自由的同性戀生活。我感謝神讓我回轉，明白神的心意，也承認自己的罪，讓我

可以活在基督裡，成為永生神的兒女，並且希望我能夠過著聖潔的生活，這讓我脫離罪惡的綑綁及挾制，

感受到前所未有的健康及自由，感謝讚美主。 

3、你的生命，或生活(睡眠)，或情緒，或健康，或人際關係方面經歷什麼樣的改變(進步)和祝福? 

感謝讚美耶和華，我的神，我快要沒有辦法想像我以前沒有倚靠神，是怎麼在生活的，我不知道神會



 

 

帶我去哪裡，但我相信神曾經透過預言服事給我的應許，要完成我的夢想和給我一個美滿的婚姻，感謝

神的調教及修剪，當然，生命仍然持續地被建造當中，我現在比較能夠控制自己的情緒，不要隨血氣頂

撞父母，我也學習到凡事來到神的面前，尋求神、禱告神、倚靠神、生活變得相當規律，早睡早起，我

不再上健身房了，但我覺得我比以前健康了，（最主要是節省開支及遠離試探，也不再靠健美身材表現

自己）我覺得我氣色和皮膚狀況都更好了，而且我什麼都沒擦（比我以前買一堆保養品的時候還好得多） 

我開始和異性之間會有界限的感覺，感謝主，以前都沒有，開始學習用神的眼光欣賞異性，對男性不

會有情慾的慾望，感謝讚美主。 

不會再覺得別人在說我壞話或取笑我、孤立我，我覺得自己屬於涉水漸深形的經歷上帝，有時候連我

自己也沒發現，是等別人看見我也才感覺到自己改變，感謝讚美主，把榮耀都歸給神，若有人在基督裡，

他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了(哥後 5:17)感謝神，不數算我過往的罪惡，給我重生的機會，

我相信這一切只是開始，更美好的祝福還在後頭，感謝讚美主。 

 


