
 

 

生命整全服事後的見證                  《脫去舊人接納新我》                          Z 姊妹 

1、 你來接受服事時，你的情況、掙扎或問題是什麼? 

害怕人定罪、被論斷、害怕很多事情、不知道主會不會理我，沒對我有什麼好說的，有很多的負面想法

跟自我定罪。 

 

2、經過這幾次的服事，主在你身上成就了什麼樣的醫治、恢復或整全?請分享你得醫治更新的地方。 

很深的自卑連我自己都不知道的自卑。 

家人的饒恕也饒恕了自己。 

發現自己是值得被愛的神已經愛我了，我是值得的，不是沒有價值的。 

 

3、你的生命，或生活(睡眠)，或情緒，或健康，或人際關係方面經歷什麼樣的改變(進步)和祝福? 

期待： 

更加勇敢為主而活，活出榮美的形象 

那個最初美好而單純的自己。 


