
生命整全所帶給我的恢復             周曉佳 

感謝讚美主，可以分享生命整全之後生命的更新變化。 

突破 1：恢復與自己的關係 

    從小我的父親就有菸癮、酒癮，所以我總是看不到他；但只要他一回家就是

慈愛的父親，會把我背在肩頭上，也會與我玩，買我愛吃的食物。但因著父親酗

酒、應酬等不合宜的行為，使我的母親充滿委屈與抱怨；又是長媳要打理父親其

他 5~6 個弟弟妹妹的家務和照顧我和弟弟。等我們長大一點，還要外出賺錢養

家，在這樣的壓力下我就成為我母親的出氣筒，常常把我打得遍體麟傷、烏青流

血，並且常常用嚴厲的言詞責備我，不管我在學校表現得再好，常常也是換來一

頓數落。在我心裡我覺得我不被愛、不被期待、孤單、沒有人要的孩子，本來我

以為這些在我生命中，早已塵封的往事。 

    但在生命整全的服事中，聖靈卻引導我，看到我的出生是被主熱烈歡迎的，

被主抱在懷裡的嬰孩。我那個根深蒂固的自我否定就被主挪走，剎那間我知道，

我在母腹中，神就覆庇我，我是主耶穌的寶貝，我活在這世上是有使命的，不再

總是無所目標的活著，而是凡事認真為主而作，也不再定晴在人的眼光了，或人

的話語，而是將我的眼睛單單注視在上帝身上，將我的耳朵聆聽神的話語，從以

前討厭否定自己到現在熱愛珍惜生命。 

突破 2：恢復與原生家庭父母的愛與連結 

    過去有好長一段時間，我都很害怕接到我父母親打來的電話，我好希望是好

消息而不是數落我或是又發生了什麼事。在服事中我透過主十架的愛跟我父母說

了許多積壓在我內心的話，例如：渴望他們抱我，或是初二可以邀請我回娘家，

積壓許多的心事請耶穌傳達給我的父母。在過程中聖靈把我壓抑已久的淚水、把

我陳年的憂傷一一帶出來，我哭的泣不成聲，奇妙的是那個渴望被愛的破碎小女

孩的就在哭泣傾訴被醫治了。在過程中我也體驗到饒恕的力量。我重新用神的眼

光看我的父母，想到的都是他們對我的付出、疼惜與支持，我知道這些人生的經

驗都會變成我生命中的祝福，也讓我成為貼近朋友的人，可以與人一起分享如何

靠主活出快樂，忘記背後，努力面前，於是我開始每天打電話給我的母親一起禱

讀詩篇 23 篇，讓我的母親和我成為美好的屬靈夥伴，成為生命中的知心好友，

並透過禱讀成為家人守望，熱線中成立家庭祭壇。我也幾乎天天打電話給我的父

親，為我的父親的身體禱告，他也經歷上帝奇妙的醫治。 

突破 3：恢復與主的關係 

    在接受生命整全的服事時，因神透過輔導員用聖經話語建造鼓勵我、並祝福

我、使我整個人體驗到活在神話語中，重新得力。也更新我的心思意念、除去我

心靈中的垃圾，讓我讀經時愈來愈津津有味，每天清晨五點多，我就會跟愛我的

主約會，發現神的愛真是熱情也眷顧我到無微不至的地步，這樣清晨的禱讀就伴

著我度過一邊帶孩子、一邊工作；邊照料家庭、邊服事的每一天，而我也越來越

能體會把重擔卸給耶和華，祂必扶養我的輕省和恩典。 


