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一個連自己都忘記的內在誓言，能影響我們多久？ 

一個我們自己都遺忘的內在誓言，究竟對我們的生命力還有沒有影響力呢？ 

我從來沒去想過這些問題，因為我就是那個忘記的人。 

今年六月，我接受張唐納文牧師的預言服事時，牧師告訴我：「我有一段時間自己被牢禁了，關閉起來，聖靈

在這一刻要解脫……」，當下我直覺知道牧師說對了，我也知道可能是哪段時間，但我沒有去追溯細想，反而是

在旁的永光傳道注意到我可能還有一些生命事件沒有處理，再度邀請我接受生命整全，於是我又開始另一段未

知的旅程。 

對我來說，這是第二次接受生命整全，一開始有點難以接受，因為我覺得我已經沒有「大」問題了，也應該說

我很天真無邪的接受了生命中一些「小」毛病，我的心裡也還愛面子，覺得一直接受生命整全，難道我真的一

堆問題嗎……？所以一開始掙扎了很久。後來，我還是決定接受服事，因為我確知生命有問題還沒被解決，我

也相信神透過權柄們對我的生命說話，是要來幫助我的。 

這次整全總共有兩次服事的時間，在第二次服事的尾端，永光傳道在破除我的自我封閉時，邀請聖靈對我啟示，

看我還有沒有哪些事情要交託給 神？一開始在腦海裡閃過了很多畫面，我一一的把這些事情交給耶穌，快到

結束時，我看到一個遺忘已久的畫面，是高中時期的我，因為對當時的困難過不了關，所以決定「把心關起來」，

我對當時的自己說：「我再也不要走出來了!」服事當下的我就這樣哭了起來，原來我「真的」曾經這樣對我自

己說過，我想起當時的狀況，當時的心情，回到「把自己關起來」起點……這個在高中許下的內在誓言，在日

後不但影響了我與家人的關係，造成我心門緊鎖不容易領受和回應他們對我細膩的愛與善意的付出，造成我常

不自覺地躲在房間裡過生活，不自覺地逃避與家人親密安全的生命關係；也影響我與朋友的關係，常習慣多聽

人說話，不自覺地壓抑自己的想法感受，不易敞開內心，也不易自在的、開朗地、無憂無慮地與人深交相處。

原來，原來內在誓言就這樣躲在我的生命中，雖然我忘記了，但它的力量如影隨形，以至於張唐納文在為我禱

告時受了感動，才說出了來……從高中到現在過了多久呢？天哪，已經過了十幾年了，看不見，想不起來，但

內在誓言的威力依舊存在！ 

後來，永光傳道繼續服事我……直到結束時，永光傳道才告訴我，當我說出高中時期的內在誓言時，他就知道

bingo了，因為找到事情的起點。真正bingo的是上帝，因為我完完全全的忘記這件事，也沒寫在生命整全的

本子上，如果沒有聖靈的帶領，我想我自己也不知道答案，可是 神的作為就是這麼特別，我們都以為要收工

了，聖靈的啟示卻在這時候出現，我真的嚇到了，上帝的作為令我們驚嘆！ 

最後，回到原來的問題，一個連自己都忘記的內在誓言，能影響我們多久？一個我們自己都遺忘的內在誓言，

究竟對我們的生命力還有沒有影響力呢？我的答案是，如果不交給 神處理的話，這影響力是持續的，而且仇

敵可以光明正大的繼續對我們說話和掌控壓制，一直到我們向 神悔改，棄絕內在誓言為止。雖然長大的我覺

得高中的內在誓言有點蠢，甚至我忘記了，但它依舊對我的生命有影響力，所以我們真的要非常謹慎自己的言

語，因為一字一句確確實實都帶有能力呀！ 

最後，感謝張唐納文牧師，感謝永光傳道，感謝bingo的幕後藏鏡人—我的阿爸父，雖然我不知道下次我還會

遇到什麼問題，可是我相信我是上帝手中的工作，一直是，而且永遠是，我是上帝用愛心和耐心雕琢的美好的

工作……把最深最深的感謝（及驚奇）都歸給又真又活的阿爸天父！阿爸父謝謝你！ 

 


