
從疲憊無力中得釋放 

Q1:你來接受服事時，你的情況、掙扎或問題是什麼？ 

A:家中原生家庭的傷害，目前服事的壓力，有種疲憊灰心感，身體常無力、心有 

  餘力不足，最近常覺得神會隨時帶我離開這世界，生命已近黃昏之感。 

 

Q2:主在你身上成就了什麼樣的醫治、恢復或整全？請分享你特別得醫治的地方。 

A: 1.恢復與父親的關係，饒恕、選擇原諒，心中的委屈頓時消除。 

  2.恢復與丈夫的關係，因著原生家庭父親的形象影響我對男人的不信任，導致 

    掌控、搶奪了神給男人「頭的地位」。 

  3.壓力釋放，面對過去的過去承擔，導致長期之疲累，靠主棄絕個人的完美之 

    義，學習把主權還給神。 

  4.重新面對神對我的命定，調整自己不健康的思考模式及撒旦的謊言，應好好 

    的為主而活，為主帶領更多人進入神的釋放及醫治中。 

 


